
Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 26/11

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3

ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ & ΤΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΟΕΙΔΗ

Από Πέμπτη 13/11 έως Σάββατο 15/11

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Ισχύει για αγορές
έως 100€(Εξαιρούνται τα αβγά KINDER JOY)



2ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΟΛΟ ΤΟ ΦΡΈΣΚΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΧΟΙΡΙΝΟ 
χύμα & τυποποιημένο 

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 26/11

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 26/11

12,95€
το κιλό

ΜΟΝΟΦΡΈΣΚΙΑ ΒΟΕΙΑ 
ΕΛΙΑ ή ΣΠΑΛΑ 
Γαλλίας 

0,
00€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,00€
το λίτρο

0,
00€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,00€
το λίτρο

-25%



3ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΌΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΆ 
ΠΛΥΝΤΗΡΊΟΥ 
ΡΟΎΧΩΝ SKIP

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 26/11

49,95€
το τεμ.

Με αγορά 1 χριστουγεννιάτικου δέντρου, κερδίζετε 400 πόντους (12€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS 
(www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑ

ΜΕ ΑΓΟΡA 1 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ 

ΔΕΝΤΡΟΥ
6

Ισχύει για αγορές
έως 100€

2χ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΆΤΙΚΟ 
ΔΈΝΤΡΟ
210cm 789 κλαδιά

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Από Πέμπτη 13/11 έως Σάββατο 15/11

ΌΛΑ ΤΑ ΧΑΡΤΙΚΆ ΑΒ, CARE, 365 
& NATURE’S PROMISE

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3

0,
85€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

6,54€
το κιλό

2,
50€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,13€
το κιλό

1,
45€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

5,75€
το κιλό

5,
36€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,97€
το κιλό

7,
99€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,34€
το κιλό

2,
46€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,28€
το κιλό



4ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

ΝΙΤΣΙΑΚΟΣ
Φιλέτο στήθος 
Ελληνικό τυποποιημένο 
700g

4,12€
η συσκ.

-30%
5,88€

8,
40€ 5,

88€
το κιλό

WM
ανδρικό μπουφάν heat quilt

20,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

ΡΟΔΟΠΗ 
λευκό τυρί

5,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

NUTRI VALLEY 
δημητριακά granola 
μαύρη σοκολάτα 0% 
ζάχαρη 375g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα δημητριακά 
NUTRI VALLEY (Εξαιρούνται τα gluten free)

2,78€
η συσκ.

7,42€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,69€
η συσκ.

21,
13€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους τόνους & 
τονοσαλάτες TRATA

ΤRΑΤΑ
τόνος σε νερό 
80g



5ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Χ
ει

μω
νι

άτ
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ες
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εύ
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δι
ές

!

1,69€
η συσκ.

24,
49€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,79€
η συσκ.

21,
06€

το κιλό

ΜΟΝΟ
KNORR
μανιταρόσουπα 
85g

KNORR
κοτόσουπα με 
φιδέ 69g

ΦΑΚΈΣ 
Σούπα 400g

ΡΕΒΎΘΙΑ 
Σούπα 400g

3,20€
η συσκ.

8,
00€
το κιλό

3,20€
η συσκ.

8,
00€
το κιλό

1,22€
η συσκ.

12,
20€
το κιλό

MAGGI
νοστιμιά 130g

KNORR
κύβοι κότας 6lt 
12 τεμάχια

1,89€
η συσκ.

0,
32€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,49€
η συσκ.

11,
46€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΚΡΟΥΤΌΝ 
σκόρδο & βότανα 
100g 



6ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΦΡΈΣΚΟ 
ΠΡΌΒΑΤΟ 
Ελληνικό

ΦΡΈΣΚΟ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ 
ΠΊΝΔΟΣ
ελευθέρας βοσκής 

MELISSA
κοφτάκι 500g

MELISSA
φιδές ψιλός 250g 

ΦΡΈΣΚΙΑ ΓΊΔΑ
Ελληνική

7,11€
το κιλό

-15%
8,37€

5,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

7,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΦΡΈΣΚΟ ΜΟΣΧΆΡΙ 
ΓΆΛΑΚΤΟΣ 
Ολλανδίας με κόκαλο

12,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Χ
ει

μω
νι

άτ
ικ

ες
 γ

εύ
σε

ις
, σ

πι
τι

κέ
ς 

μυ
ρω

δι
ές

!

1,22€
η συσκ.

4,
88€
το κιλό

1,46€
η συσκ.

2,
92€
το κιλό



7ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρες τη συνταγή 
εδώ!

Κοτόσουπα 
αβγολέμονο

Ρύζι γλασσέ 
500g

2,99€
το κιλό0,98€

η συσκ.

1,96€
το κιλό

1,08€
η συσκ.

10,80€
το κιλό

Φρέσκο κοτόπουλο 
Ελληνικό

5,85€
η συσκ.

Ελαιόλαδο
1lt

Λεμόνια 
Ελληνικά

Κρουτόν 
κλασικά 100g

0,00€
το κιλό

Οι τιμές των φρουτολαχανικών ισχύουν 
από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

Πιπέρι μαύρο
τριμμένο 50g

0,00€
η συσκ.

0,27€
το αβγό



ΙΟΝ
σοκολάτα αμυγδάλου 
100g

8ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις σοκολάτες 
CRUNCH

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΙΟΝ αμυγδάλου

1,89€
η συσκ.

18,
88€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,98€
η συσκ.

19,
84€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Γλ
υκ

ιά
 σ

τι
γμ

ή 
απ

όλ
αυ

ση
ς!

5,18€
η συσκ.

-20%
6,48€

32,
40€ 25,

92€
το κιλό

ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ FERRERO ROCHER 200g, ΤΙΣ 
ΤΑΜΠΛΕΤΕΣ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΤΑ RAFAELLO 150g-20%

FERRERO 
ROCHER 

σοκολατακια 
200g

ΙΟΝ
σοκολάτα 
γάλακτος 100g

ΙΟΝ
σοκολάτα ολόκληρα 
φουντούκια 100g

CRUNCH
σοκολάτα γάλακτος 
χωρίς γλουτένη 100g

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€
Από 13/11 έως 19/11 ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

3
Ισχύει για αγορές έως 100€

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΙΟΝ γάλακτος

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΙΟΝ φουντούκι

1,98€
η συσκ.

19,
84€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,08€
η συσκ.

20,
80€

το κιλό

ΜΟΝΟ



9ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ς!

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€
Από 13/11 έως 19/11 ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

3
Ισχύει για αγορές έως 100€

TWIX 
σοκολάτα 50g

1,60€
οι 3 συσκ.

24,
00€ 16,

08€
το κιλό

2,40€

2+1
ΔΩΡΟ

1,20€
η συσκ.

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ TWIX ΜΟΝΟΙ ΚΩΔΙΚΟΙ & 
MALTESERS 35g & 50g

KINDER
bueno 5x43g

KITBIS
mini 
γκοφρέτα με 
επικάλυψη 
σοκολάτας 
400g

3,74€
η συσκ.

17,
41€
το κιλό

ΜΟΝΟ

5,46€
η συσκ.

27,
30€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις 
πολυσυσκευασίες KINDER BUENO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα LINDT BALLS

LINDT
σοκολατάκια 
ασορτί balls 
200g 

LINDT
excellence 
με κακάο 
85% 100g

ΚΙΤ ΚΑΤ
διπλή 
σοκολάτα 
99g

2,90€
η συσκ.

7,
25€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΚΙΤ ΚΑΤ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις ταμπλέτες 
LINDT

1,79€
η συσκ.

18,
21€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,71€
η συσκ.

27,
12€

το κιλό

ΜΟΝΟ



10ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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LACTA
σοκολάτα φουντούκι 

85g

LACTA
σοκολάτα γάλακτος 

4x120g          

LACTA
σοκολάτα γάλακτος

200g       

ΙΟΝ
Break Speculoos 

100g

40773108900

ΙΟΝ
Break Dubai Style 

100g

ΙΟΝ
Break σοκολάτα 

φουντούκι 2x85g

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€
Από 13/11 έως 19/11 ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

3
Ισχύει για αγορές έως 100€

3,72€
η συσκ.

37,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,33€
η συσκ.

15,
73€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,98€
η συσκ.

23,
34€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,95€
η συσκ.

19,
76€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις ION BREAK

4,00€
οι 3 συσκ.

29,
90€ 20,

03€
το κιλό

5,89€

2+1
ΔΩΡΟ

2,99€
η συσκ.

2,08€
η συσκ.

20,
80€

το κιλό

ΜΟΝΟ



11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γλυκός πειρασμός!

σοκολάτα 
γάλακτος 100g

1,25€
η συσκ.

12,50€
το κιλό

1,56€
η συσκ.

15,60€
το κιλό

1,10€
η συσκ.

11,00€
το κιλό

0,32€
η συσκ.

9,70€
το κιλό

2,18€
η συσκ.

10,90€
το κιλό

3,98€
η συσκ.

5,31€
το κιλό

σοκολάτα 
αμυγδάλου 100g

μπισκότα
τριπλή σοκολάτα 200g

πραλίνα φουντουκιού  
κακάο 750g

γκοφρέτα επικάλυψη 
σοκολάτας 33g

σοκολάτα
λευκή 100g



12ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

φ
ρέ

σκ
α 

φ
ρο

ύτ
α

Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

Μήλα και Αχλάδια: 
η φύση στο πιάτο σου

ΟΛΑ ΤΑ ΜΗΛΑ & ΑΧΛΑΔΙΑ-15%

Μήλα 
Στάρκινγκ 

Μήλα Fuji 
Ελληνικά Mήλα Σμιθ 

Ελληνικά  

Αχλάδια 
Κρυσταλλια 

Μήλα Στάρκινγκ 
Ζαγόρας Π.Ο.Π. 

Αχλάδια Κρυσταλλια 
Ελληνικά  

Φέτελ 
Ελληνικά

Σάντα Μαρία 
Ελληνικά



φ
ρέ

σκ
α 

κρ
έα

τα
 &

 ψ
άρ

ια
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ΦΡΈΣΚΟΣ ΣΟΛΟΜΌΣ 
φιλέτο με καρύκευμα 
Chimichurri 250g

ΦΡΈΣΚΟΣ ΣΟΛΟΜΌΣ
σε φέτα 250g

ΑΙΑ
Cordon Bleu σνίτσελ 
κοτόπουλου με ζαμπόν 
και τυρί 490g

ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΑΚΙ  
φιλέτο στήθος 
κοτόπουλου 600g

ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΑΚΙ
φιλέτο μπούτι 
κοτόπουλου 600g

7,34€
η συσκ.

-30%
10,49€

14,
99€ 10,

49€
το κιλό

8,07€
η συσκ.

-15%
9,49€

37,
96€ 32,

27€
το κιλό

6,63€
η συσκ.

-15%
7,80€

31,
20€ 26,

52€
το κιλό

5,01€
η συσκ.

-15%
5,89€

23,
56€ 20,

03€
το κιλό

3,72€
η συσκ.

-20%
4,65€

9,
49€ 7,

59€
το κιλό

ΣΟΛΟΜΌΣ ΦΙΛΈΤΟ
με δέρμα ελαφρύ 
κάπνισμα 250g

-30% ΟΛΑ ΤΑ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ 
ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΑΚΙ

-30% ΟΛΑ ΤΑ ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ 
ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΑΚΙ

-15% ΟΛΟΙ ΟΙ ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ ΣΟΛΟΜΟΙ

ΚΌΚΟΡΑΣ 
Ελληνικός

4,39€
το κιλό

ΜΟΝΟ

7,92€
η συσκ.

-30%
11,32€

18,
87€ 13,

21€
το κιλό



14ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Με αγορές 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€

ΟΛΑ ΤΑ ΙΤΑΛΙΚΑ ΣΚΛΗΡΑ ΤΥΡΙΑ ΧΥΜΑ
(Parmigiano Reggiano, Grana Padano, Pecorino Romano)

2

ΓΡΑΒΙΈΡΑ 
ΑΜΦΙΛΟΧΊΑΣ 
ΓΗ

ΟΛΥΜΠΟΣ  
σκληρό τυρί

11,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΈΡΑ 
Π.Ο.Π. Αμφιλοχίας 
Τυροκαμ

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π 
Τριπόλεως Βαρελίσια 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

ΚΑΣΈΡΙ Π.Ο.Π. 
Ελασσόνας Έξαρχος

8,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

12,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

15,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

14,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ



15ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

9,76€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα χύμα τυριά ΝΟΥΝΟΥ

ΝΟΥΝΟΥ 
gouda Ολλανδίας 
φρατζόλα

CRETA FARMS
Εν Ελλάδι φιλέτο 
γαλοπούλας καπνιστό ή 
βραστό για τοστ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα αλλαντικά & 
κατεψυγμένα προϊόντα CRETA FARM

3,31€
η συσκ.

41,
38€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,98€
η συσκ.

-20%
2,47€

12,
35€ 9,

90€
το κιλό

CITTERIO
σαλάμι bastoncini 
κλασικό 80g

Βρείτε σούπερ τιμή και στο προσούτο σε φέτες 
CITTERIO 70g

ARLA
Φρέσκο Τυρί 

Κρέμα light 
200g

20% ΟΛΑ ΤΑ ΤΥΡΙΑ ΚΡΕΜΑ ARLA-20%

9,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ



16ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

1,91€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,24€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γάλατα & γιαούρτια 
μεγαλώνω ΟΛΥΜΠΟΣ (Εξαιρούνται τα βιολογικά)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά ροφήματα 
ΟΛΥΜΠΟΣ 

-25%

11,
05€ 8,

30€
το λίτρο

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

3,65€
οι 2 συσκ.2,43€

η συσκ.

-25% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΡΟΦΗΜΑΤΑ ΚΑΦΕ 
STARBUCKS (Ισχύει και για συνδυασμό αγοράς προϊόντων)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα MILKO

1,25€
η συσκ.

2,
77€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
MILKO  
σοκολατούχο 
γάλα φιάλη 
450ml 

Βρείτε σε σούπερ τιμές όλα τα συμπυκνωμένα 
γάλατα ΝΟΥΝΟΥ (Εξαιρούνται οι κωδικοί ΝΟΥΝΟΥ 

Ζαχαρούχο & ΝΟΥΝΟΥ Γεύσεις Σπιτικές)

6,03€
η συσκ.

2,
51€

το κιλό

ΜΟΝΟ
NOYNOY
γάλα εβαπορέ 6x400g

ΔΕΛΤΑ
μμμmilk 
‘’Οικογενειακό’’ 
γάλα 1lt

ΟΛΥΜΠΟΣ
καρπός 
αμυγδάλου 
χωρίς ζάχαρη 
1lt

ΟΛΥΜΠΟΣ
“μεγαλώνω” 
γάλα 
αγελαδινό 
1lt

STARBUCKS
cappuccino 
220ml

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΔΕΛΤΑ MMMILK

1,61€
η συσκ.

-25%
2,15€

1,97€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φρουτοποτά 
ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ

ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ  
λεμονάδα 1lt



17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

KINDER 
γαλακτοφέτες 5x28g

2,40€
η συσκ.

-25%
3,20€

22,
86€ 17,

14€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα στραγγιστά 
γιαούρτια ΟΛΥΜΠΟΣ

ΟΛΥΜΠΟΣ
στραγγιστό γιαούρτι 2% 
3x200g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα NOYNOY 
POWERBOWL

1,94€
η συσκ.

5,
53€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,99€
η συσκ.

4,
99€

το κιλό

ΜΟΝΟ

NOYNOY 
PowerBowl επιδόρπιο 
γιαουρτιού μπισκότο ολικής 
με chia & λιναρόσπορο 2%

ΚΡΙ ΚΡΙ 
στραγγιστό γιαούρτι 2% 
1kg

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΚΡΙ ΚΡΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΑ 1kg

-25% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ KINDER PINGUIΝ & MAXI 
KING

3,63€
η συσκ.

-20%
4,84€

LURPAK
soft ανάλατο 225g

-25%

18,
67€ 14,

00€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

6,30€
οι 2 συσκ.4,20€

η συσκ.

-25% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΤΑ LURPAK SOFT 
FULL FAT 225g ή 500g 

ΦΑΓΕ
αγελαδίτσα 
2% λιπαρά 
3x200g

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΓΕ ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ & BEFREE

2,12€
η συσκ.

-20%
2,65€

4,
42€ 3,

53€
το κιλό



18ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

YFOOD 
πλήρες γεύμα μπανάνα 

500ml

YFOOD  
πλήρες γεύμα 

σοκολάτα 500ml

Βρείτε σουπερ τιμές σε ολα τα πλήρη γευματα “ΤΗΙS IS FOOD”

ΒΙΤΑΜ 
soft 400g

ΒΙΤΑΜ 
 soft 200g

2,42€
η συσκ.

6,
04€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,34€
η συσκ.

6,
72€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ΒΙΤΑΜ

ΒΙΤΑΜ 
μαργαρίνη κλασικό 

200g

1,18€
η συσκ.

5,
92€

το κιλό

ΜΟΝΟ

YFOOD 
πλήρες γεύμα βανίλια 

500ml

2,99€
η συσκ.

5,
98€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,99€
η συσκ.

5,
98€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,99€
η συσκ.

5,
98€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€
Από 13/11 έως 15/11 ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

6
Ισχύει για αγορές έως 100€

-30%

8,
11€ 5,

68€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

7,38€
οι 2 συσκ.5,27€

η συσκ.

-30% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ALFA

ALFA 
σπανακόπιτα κασσιάτα 
Ζαγορίου με τυρί & 
σπανάκι κατεψυγμένη 
650g

MCCAIN 
golden long πατάτες 
κατεψυγμένες 1kg

-30% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ
 McCAIN

3,42€
η συσκ.

-30%
4,88€

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ  
σαλάτα καλαμποκιού 
κατεψυγμένη 450g

-35% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΣΑΛΑΤΕΣ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ

2,55€
η συσκ.

-35%
3,92€

8,
71€ 5,

66€
το κιλό

DULCE 
cheesecake 

180g

1,95€
η συσκ.

-30%
2,79€

15,
50€ 10,

83€
το κιλό

ΟΛΑ ΤΑ ΓΛΥΚΑ DULCE-30%

KANAKI 
φύλλο κρούστας 450g

-30% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΚΑΝΑΚΙ

2,87€
η συσκ.

-30%
4,10€

9,
11€ 6,

38€
το κιλό



ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚΙΑ  
κατεψυγμένα 1kg

ΣΤΡΙΦΤΟΠΙΤΑ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΤΥΡΙ 
κατεψυγμένα 1kg

ΜΙΝΙ ΡΟΛΙΝΙΑ ME ΤΥΡΙ
κατεψυγμένα 1kg

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ   
κατεψυγμένα 1kg

ΣΤΡΙΦΤΟΠΙΤΑ ΤΥΡΙ 
κατεψυγμένα 1kg

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΜΕ ΚΡΕΜΑ
κατεψυγμένα 450g

2,99€
η συσκ. 2,49€

η συσκ.

4,79€
η συσκ.4,49€

η συσκ.

3,79€
η συσκ.

1,90€
η συσκ.

4,22€
το κιλό

Με τις κατεψυγμένες πίτες και πιτάκια ΑΒ Κάθε Μέρα Επιλογή, η απόλαυση γίνεται 
εύκολη και οικονομική υπόθεση! Δοκίμασε αγαπημένες γεύσεις με τραγανό φύλλο 

και πλούσια γέμιση, έτοιμες μέχρι να πεις «ΑΒ»!

20



21ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

3,16€
η συσκ.

7,
03€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,70€
η συσκ.

3,
41€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,87€
η συσκ.

8,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

4,29€
η συσκ.

12,
26€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,24€
η συσκ.

7,
90€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα EXTRA & SPECIAL K 
KELLOGGS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυστικοβούτυρα 
ΧΑΙΤΟΓΛΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ταχίνια 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα δημητριακά LION & 
NESQUIK

NESTLE
δημητριακά 
lion wild 
410g

ΧΑΙΤΟΓΛΟΥ
Φυστικοβούτυρο 
350g

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ
ταχίνι με μέλι 
350g

KELLOGG’S 
extra δημητριακά με 
σοκολάτα & ξηρούς 
καρπούς 450g

QUAKER 
βρώμη 500g



22ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΟΛΕΣ ΟΙ ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ WASA-20%

WASA
φρυγανιές ολικής 

άλεσης 260g

2,39€
η συσκ.

-20%
2,99€

11,
50€ 9,

20€
το κιλό

Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

Με αγορές ενός ή περισσότερων προιόντων WASA με τη χρήση της κάρτας         , 
μπαίνετε αυτόματα στην κλήρωση για να είστε ένας από τους 3 νικητές που θα κερδίσουν ένα 

Samsung Galaxy Watch7 44mm.

ELITE 
φρυγανιές σίτου 

οικογενειακή 
συσκευασία 4x125g

ELITE 
crispbread σουσάμι 

240g

ELITE  
φρυγανιές σίκαλης 

οικογενειακή 
συσκευασία 4x90g 

1,46€
η συσκ.

2,
93€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,10€
η συσκ.

8,
77€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,71€
η συσκ.

4,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ



23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

1,39€
η συσκ.

-20%
1,74€

4,
97€ 3,

97€
το κιλό

2,46€
η συσκ.

-25%
3,28€

1,33€
η συσκ.

-20%
1,66€

8,
30€ 6,

65€
το κιλό

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
krispies χωρίς 
ζάχαρη 200g

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ 
selection 
brioche 350g

ΚΑΤΣΕΛΗΣ
ψωμί κλαμπ 
σάντουιτς 
σταρένιο 1kg

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΨΩΜΙΑ ΤΟΣΤ ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ
SELECTION

-25% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΤΑ ΚΑΤΣΕΛΗΣ  ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
ΣΤΑΡΕΝΙΟ 1kg & ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ ΜΕΓΑΛΕΣ 

ΦΕΤΕΣ 1kg
-20% ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

KRISPIES

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
ψωμί τοστ ψίχα σίτου 
450g

1,59€
η συσκ.

-20%
1,99€

4,
42€ 3,

53€
το κιλό

1,28€
η συσκ.

14,
22€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,42€
η συσκ.

8,
07€

το κιλό

ΜΟΝΟ
NESTLE
φρουτοπολτός 
4 φρούτα 90g

ΓΙΩΤΗΣ 
φαρίν λακτέ 300g



24ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμές στο ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ παξαμάς 
λαδιού Τ. Κυθήρων 500g & ολικής ελαιόλαδο 400g

2,95€
η συσκ.

5,
90€

το κιλό

ΜΟΝΟ

BEN’S 
ρύζι basmati 

σακουλάκι 4x125g

BEN’S 
original σάλτσα 
γλυκόξινη 450g

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
ΑΞΙΑΓΑΠΙΤΕΣ πίτες 
μεγάλες 375g 6 τεμάχια

ΧΡΥΣΑ ΑΥΓΑ
bio 10άδα 
53g

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ  
Παξαμάς λαδιού 500g

2,01€
η συσκ.

-25%
2,68€

7,
15€ 5,

36€
το κιλό

5,36€
η συσκ.

-20%
6,70€

0,
67€ 0,

54€
το αβγό

-25% ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΞΙΑΓΑΠΗΤΕΣ ΤΟΡΤΙΓΙΕΣ 
ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ

3,55€
η συσκ.

7,
89€
το κιλό

4,16€
η συσκ.

8,
32€
το κιλό

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ BEN’S

2
Με αγορές 5€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΥΣΑ ΑΥΓΑ ΒΙΟ 6άδα 
medium 53/63g

BARILLA
linguine la collezione 
500g 

1,15€
η συσκ.

2,
34€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά BARILLA 
(Εξαιρούνται οι πολυσυσκευασίες)



25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Ανακάλυψε τα βραβευμένα, διαλεχτά όσπρια της σειράς 
“Η ΑΒ κοντά στην ελληνική γη” από τις πιο εύφορες περιοχές της Ελλάδας!
Μάθε περισσότερα εδώ!

ΦΑΚΈΣ ΦΑΡΣΆΛΩΝ
500g

ΦΑΣΌΛΙΑ ΜΈΤΡΙΑ 
ΦΑΡΣΆΛΩΝ 

500g

ΡΕΒΎΘΙΑ ΛΆΡΙΣΑΣ
500g

ΟΛΑ ΤΑ ΟΣΠΡΙΑ Η ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ-20%
ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

-20%

5,
80€ 4,

64€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

4,64€
οι 2 συσκ.2,90€

η συσκ.

-20%

5,
40€ 4,

32€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

4,32€
οι 2 συσκ.2,70€

η συσκ.

-20%

4,
50€ 3,

60€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

3,60€
οι 2 συσκ.2,25€

η συσκ.



ΕΛΙΈΣ ΘΡΟΎΜΠΑ  
Θάσου Π.Ο.Π. 150g 

40777756900 

40777758300 

40777761300 

40777756800 

40777759900 

ΕΛΙΈΣ ΧΟΝΔΡΈΣ 
Άμφισσας 250g  

ΠΡΆΣΙΝΕΣ ΕΛΙΈΣ
250g  

ΕΛΙΈΣ ΚΑΛΑΜΏΝ   
250g  

ΕΛΙΈΣ  ΦΟΥΡΝΙΣΤΈΣ 
250g 

xxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx

26

1,31€
η συσκ.

8,73€
το κιλό

1,95€
η συσκ.

7,80€
το κιλό

1,80€
η συσκ.

7,20€
το κιλό

1,80€
η συσκ.

7,20€
το κιλό

1,95€
η συσκ.

7,80€
το κιλό



27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

Με την αγορά ενός οποιουδήποτε τεμαχίου BEN’S BEN’S ORIGINAL με τη χρήση της κάρτας            , μπαίνετε αυτόματα στην 
κλήρωση για να κερδίσετε  τρία 60 λίτρα ΜΙΝΕΡΒΑ Χωριό Εξαιτετικό Παρθένο Ελαιόλαδο Ποικιλία Κορωνέικη (15 x 4lt) για 
τους τρεις πρώτους νικητές, δύο δωροκιβώτια με προϊόντα της ΜΙΝΕΡΒΑ αξίας πεντακοσίων ευρώ για τους επόμενους δύο 

νικητές, πόντοι αξίας 100 ευρώ στην AB plus για τους επόμενους δέκα νικητές, δέκα δωροπακέτα με προϊόντα της ΜΙΝΕΡΒΑ 
αξίας πενήντα ευρώ για τους τελευταίους δέκα νικητές.

SOL   
ηλιέλαιο 1lt 

AΛTIΣ   
ελαιόλαδο 
1lt

PUMMARO 
passata κλασικό 
3x500g

ΦΑΣΤ   
μαργαρίνη κύπελλο 
440g

MINEPBA   
αραβοσιτέλαιο 
δοχείο 5lt

ΤΟΠ   
ξίδι κρέμα 
βαλσάμικο με 
ρόδι 200ml 

2,55€
η συσκ.

12,
75€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,33€
η συσκ.

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,89€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

6,95€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

11,90€
η συσκ.

2,
38€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,26€
η συσκ.

5,
13€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σε σούπερ τιμές επιλεγμένες μαργαρίνες 
ΦΑΣΤ, ΧΩΡΙΟ & BENECOL



28ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

COROLA 
αραβοσιτέλαιο 
1lt

2,55€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα COROLA

ΧΡΥΣΕΛΙΑ
εξαιρετικό 
παρθένο 
ελαιόλαδο 1lt  

ΦΛΩΡΑ
καλαμποκέλαιο 
1lt

TERRA CRETA
ελαιόλαδο 
Χανίων 4lt

7,79€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,04€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ελαιόλαδα 
ΧΡΥΣΕΛΙΑ

25,90€
η συσκ.

6,
48€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

RIO MARE 
τόνος σε λάδι 2x104g

MELISSA
τορτελίνι με τυρί 250g

2,68€
η συσκ.

10,
72€
το κιλό

8,00€
η συσκ.

38,
46€
το κιλό



29ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

XENIA
πάστα ελιάς Καλαμών 
185g

1,99€
η συσκ.

10,
76€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις ελιές τουρσί 
ΧΕΝΙΑ

2,70€
η συσκ.

12,
56€

το κιλό

ΜΟΝΟ
MAILLE 
μουστάρδα dijon 
215g

0,45€
η συσκ.

7,
63€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,89€
η συσκ.

0,
32€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
KNORR 
κύβοι λαχανικών 
6lt 12 τεμάχια

MAGGI 
Noodles κοτόπουλο 
59.2g

HEINZ
κέτσαπ 
squeeze 
570g 

2,69€
η συσκ.

4,
72€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,15€
η συσκ.

7,
33€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
HELLMANN’S
Real μαγιονέζα 
top down 430ml

ΝΕΑ ΦΥΤΙΝΗ 
μαγειρικό λίπος 400g

2,99€
η συσκ.

7,
48€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προιόντα 
ΝΕΑ ΦΥΤΙΝΗ

KYKNOS
passata 3x250g

1,47€
η συσκ.

1,
96€

το κιλό

ΜΟΝΟ



30ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

BONDUELLE 
καλαμπόκι 140g  

BONDUELLE 
ρεβύθια σε άλμη 265g 

BONDUELLE 
φασόλια κόκκινα 

120g 

1,44€
η συσκ.

12,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,87€
η συσκ.

7,
05€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,49€
η συσκ.

10,
61€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σε σούπερ τιμές όλα τα προιόντα ραφιού BONDUELLE

2,85€
η συσκ.

0,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ
ΑΛΛΑΤΙΝΗ
αλεύρι για όλες τις 
χρήσεις οικογενειακή 
συσκευασία 3x1kg

ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
κουβερτούρα 
125g

2,66€
η συσκ.

-15%
3,13€

25,
04€ 21,

28€
το κιλό

-15% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑ ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
3x125g



31ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

1,48€
η συσκ.

14,
10€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,54€
η συσκ.

12,
80€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,70€
η συσκ.

16,
39€

το κιλό

ΜΟΝΟ

MOLTO
κρουασάν πραλίνα 
98g        

RUFFLES
τσιπς barbeque 120g

LAY’S 
στον φούρνο bbq 105g

PRINGLES
sour cream & onion 
165g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα LAYS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα RUFFLES Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα PRINGLES

3+1 ΔΩΡΟ OΛΕΣ ΟΙ ΜΟΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ MOLTO 
98g

2,88€
οι 4 συσκ.

13,
06€ 9,

80€
το κιλό

3,84€

3+1
ΔΩΡΟ

1,28€
η συσκ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
goody μπισκότα 
βουτύρου 175g      

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
soft kings πρωτείνη 

160g  

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
soft kings τριπλή 

σοκολάτα 160g

1,56€
η συσκ.

8,
91€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,74€
η συσκ.

10,
85€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,39€
η συσκ.

14,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ΑΛΛΑΤΙΝΗ Soft Kings, Cookie, Goody, Πτι Μπερ, Γεμιστά, 
Γεμάτα & Γεμάτα ΜΑΧ



32ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

3,31€
η συσκ.

2,
21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,08€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

1,16€
η συσκ.

2,
32€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,92€
η συσκ.

2,
99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,85€
η συσκ.

2,
95€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους χυμούς ΗΒΗ 
6x250ml & 1lt

Βρείτε σούπερ τιμή και στο ΜΠΛΕ ΤΡΑΚΤΕΡ ροζέ & 
λευκός οίνος 750ml

ΗΒΗ
χυμός go red 
6x250ml

AMITA
πορτοκάλι 
βερίκοκο μήλο
1lt

ΑΛΦΑ
φιάλη retro 6x330ml

MOSCATO 
D’ASTI CASARITO 
750ml

MONSTER
ενεργειακό 
ποτό ultra 
500ml

EZA
μπίρα pilsner κουτί 
6x330ml (5+1 ΔΩΡΟ)

ΚΥΡ ΓΙΑΝΝΗ 
ΜΠΛΕ ΤΡΑΚΤΕΡ
οίνος ερυθρός 
750ml

10,60€
η φιάλη

14,
13€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

9,35€
η φιάλη

12,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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4,22€
η συσκ.

2,
13€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
COCA-COLA 
zero 6x330ml



33ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SKINOS
λικέρ μαστίχα 350ml

GRANT´S 
ουίσκι Σκωτίας 
700ml

FAMOUS GROUSE
ουίσκι 700ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ
μοσχοφίλερο 
λευκός 750ml

TANQUERAY
τζιν 700ml

BALLANTINES
ουίσκι 700ml

Βρείτε σούπερ τιμές και στα NICO LAZARIDI Βαλές 
κούπα οίνος ροζέ & Ντάμα κούπα οίνος λευκός  

750ml

NICO LAZARIDI 
Ρήγας κούπα 
οίνος ερυθρός  
750ml

6,62€
η φιάλη

8,
82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

9,45€
η φιάλη

27,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,95€
η φιάλη

24,
21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

18,00€
η φιάλη

25,
71€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,45€
η φιάλη

23,
50€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

22,90€
η φιάλη

32,
71€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

7,22€
η φιάλη

9,
63€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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34ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ULTREX
σαμπουάν 

legend ronaldo 
360ml

GILLETTE
blue 3 plus 

comfort
3 τεμάχια

ΑΧΕ
ντουζ Africa 

400ml

OLD SPICE 
αφρόλουτρο

captain 400ml

AXE
αποσμητικό spray 

Africa 150ml

HEAD & SHOULDERS
σαμπουάν ενυδάτωση 

330ml

3,
89€

η συσκ.

10,
81€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
45€

η συσκ.

1,
15€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,
51€

η συσκ.

6,
28€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
17€

η συσκ.

7,
93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
19€

η συσκ.

21,
27€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
57€

η συσκ.

10,
82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ AXE & ULTREX

Με αγορές 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).
2

Ισχύει για αγορές έως 100€



35ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

NIVEA
αποσμητικό spray derma 

control defend 150ml

NIVEA
αποσμητικό roll on

black & white invisible 50ml

PERIOGARD
στοματικό διάλυμα 
προστασία ούλων

400ml

PARODONTAX
οδοντόκρεμα gum 

strengthen & protect 
75ml

PERIOGARD
οδοντόκρεμα 

προστασίας ούλων & 
ευαισθησίας 75ml

PARODONTAX
οδοντόκρεμα

strength & protect 
white 75ml

4,
88€

η συσκ.

-20%
6,10€

15,
25€ 12,

20€
το λίτρο

3,
74€

η συσκ.

-20%
4,68€

62,
40€ 49,

87€
το λίτρο

3,
99€

η συσκ.

53,
20€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
13€

η συσκ.

20,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
99€

η συσκ.

53,
20€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
83€

η συσκ.

56,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



36ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

NIVEA
visage ενυδατική 
κρέμα ημέρας 
50ml

L’ORÉAL
revitalift κρέμα 
προσώπου 
ημέρας 50ml

11,
50€

η συσκ.

-40%
19,17€

383,
40€ 230,

00€
το λίτρο

COLGATE
οδοντόκρεμα 

max white 
purple 75ml

COLGATE
οδοντόκρεμα 

max white
charcoal 75ml

COLGATE
οδοντόβουρτσα 

slim soft charcoal

2,
39€

η συσκ.

31,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
33€

η συσκ.

51,
73€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
13€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,
87€

η συσκ.

97,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

NOXZEMA
αποσμητικό 

rollon κλασικό 
50ml

ΝΟΧΖΕΜΑ
talc αφρόλουτρο 

750ml

STR8
αποσμητικό spray 

original 150ml

2,
54€

η συσκ.

50,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
17€

η συσκ.

4,
23€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
72€

η συσκ.

18,
13€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

SYOSS
σαμπουάν με 

κερατίνη 750ml

SYOSS
conditioner 

κερατίνη 440ml

PALETTE
ICC 8.1 ξανθό

ανοικτό σαντρέ

3,
88€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,
75€

η συσκ.

8,
52€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
55€

η συσκ.

6,
07€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



38ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

AROMATICS
αφρόλουτρο 
musk 2x650ml 
family pack

BOTANIC
THERAPY
σαμπουάν rice 
water & starch 
rituals 400ml

DOVE
αφρόλουτρο 
deep nourishing 
600ml

3,
48€

η συσκ.

5,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
32€

η συσκ.

8,
30€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,
23€

η συσκ.

4,
02€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

TENA
pants πάνες 
ενηλίκων medium 
14 τεμάχια

8,
37€

η συσκ.

0,
60€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

KLEENEX
capitonne χαρτί 
υγείας 12 ρολά
2 φύλλα 891g

7,
42€

η συσκ.

8,
33€
το κιλό

ΜΟΝΟ



39ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SEPTONA
calm n care πάνες

Νο5 42 τεμάχια

SEPTONA
μωρομάντιλα αλόη

3x60 τεμάχια

SEPTONA
calm n care πάνες 

Νο4 52 τεμάχια

SEPTONA
μωρομάντιλα χαμομήλι

3x80 τεμάχια

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΟΛΑ ΤΑ ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ SEPTONA

Με αγορές 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).
2

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 2 ΣΥΣΚ.

ΟΛΕΣ ΟΙ ΠΑΝΕΣ SEPTONA

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).
6

Ισχύει για αγορές έως 100€

Ισχύει για αγορές έως 100€

9,
89€

η συσκ.

0,
24€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
30€

η συσκ.

0,
02€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

8,
89€

η συσκ.

0,
17€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,
99€

η συσκ.

0,
01€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

EXCELLENCE 
βαφή μαλλιών 

Νο5 

L’ORÉAL 
magic retouch

καφέ

7,
35€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

6,
47€

η συσκ.

ΜΟΝΟ



40ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SOFTEX
χαρτί υγείας velvet

4 φύλλα 8 ρολά
824g

PAMPERS  
premium 
care No4

52 τεμάχια 

SOFTEX
pro+ χαρτί κουζίνας 

3 φύλλα 600g

PAMPERS
premium 

pants No5
34 τεμάχια

SOFTEX
silk χαρτί υγείας 
3φύλλο 8 ρολά

760g

PAMPERS
pants No6 
48 τεμάχια

3,
97€

η συσκ.

5,
22€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
26€

η συσκ.

5,
43€

το κιλό

ΜΟΝΟ

4,
24€

η συσκ.

5,
15€
το κιλό

ΜΟΝΟ

13,
98€
η συσκ.

0,
27€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

13,
43€
η συσκ.

0,
40€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

29,
22€
η συσκ.

0,
32€

το τεμ.

ΜΟΝΟ



41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€

ΌΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ & ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ  PLANET, 
PLANET BABY & ROL

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).
3

Ισχύει για αγορές έως 100€

SKIP
active clean υγρό 

απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 

52 μεζούρες

10,49€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,20€
η μεζ.

PLANET
υγρό 

πλυντηρίου 
ρούχων cold 

fusion
45 μεζούρες

PLANET
Baby υγρό 

απορρυπαντικό 
ρούχων

38 μεζούρες

ROL
μαλακτικό 

ρούχων κάμπος 
45 μεζούρες

2,
94€

η συσκ.

0,
07€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

7,
94€

η συσκ.

0,
21€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

7,
39€

η συσκ.

0,
16€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€
ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ SKIP

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).
6

Ισχύει για αγορές έως 100€

10,49€ ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ 
ΡΟΥΧΩΝ SKIP 39, 46, 50 & 52 μεζ.



42ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

DETTOL 
υγρό 
ανταλλακτικό 
κρεμοσάπουνο 
750ml

DETTOL
απολυμαντικό 
καθαριστικό 
πλυντηρίου 
λεμόνι 250ml

DETTOL
spray 
καθαρισμού 
μπάνιου power 
& pure 750ml

DETTOL
κρεμοσάπουνο 
soothe αντλία
250ml

DETTOL
απολυμαντικό 
spray λεμόνι 
500ml

DETTOL
απολυμαντικό 
πλυντηρίου 
ρούχων 1,5lt

2,
48€

η συσκ.

3,
31€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
77€

η συσκ.

19,
08€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
06€

η συσκ.

8,
24€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
23€

η συσκ.

4,
46€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
49€

η συσκ.

3,
32€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,
57€

η συσκ.

3,
71€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SKIP
υγρό 
απορρυπαντικό 
πλυντηρίου 
ρούχων
wonder wash 
ultra refresh
37 μεζούρες 7,

96€
η συσκ.

0,
22€

η μεζ,

ΜΟΝΟ

10,
95€
η συσκ.

0,
16€

η μεζ,

ΜΟΝΟ5,
85€

η συσκ.

0,
21€

η μεζ,

ΜΟΝΟ

VANISH
ενισχυτικό πλύσης 
oxi action pink 
500g

4,
99€

η συσκ.

9,
98€

το κιλό

ΜΟΝΟ

PERSIL
υγρό πλυντηρίου 

ρούχων renew black 
για σκούρα

28 μεζούρες

DIXAN
υγρό πλυντηρίου 

ρούχων φρεσκάδα 
ωκεανού

70 μεζούρες

K2R
χρωμοπαγίδα 

colour catcher 
52 τεμάχια

4,
93€

η συσκ.

-40%
8,22€

0,
16€ 0,

09€
το τεμ.

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€

ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ PERSIL

3

SANITAS 
hygiene fresh σφουγγάρι 
κουζίνας αντιβακτηριδιακό
5 τεμάχια

2,
59€

η συσκ.

0,
51€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

6,
92€

η συσκ.

0,
32€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
FINISH
κάψουλες πλυντηρίου 
πιάτων ultimate plus 
allin1 λεμόνι 22 τεμάχια



44ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

WETTEX
strong σφουγγαράκι 

κουζίνας 4 τεμάχια 

WETTEX
απορροφητική 
πετσέτα ρολό 

1,5mx25cm 

WETTEX
No1 3 

τεμάχια

1,
55€

η συσκ.

0,
39€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
59€

η συσκ.

9,
68€

το m2

ΜΟΝΟ

1,
99€

η συσκ.

0,
66€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

SANITAS
αντικολλητικό χαρτό
18 φύλλα

SEPTONA
επιδαπέδιες 
πάνες
για σκύλους 
90x60cm
15 τεμάχια

1,
99€

η συσκ.

0,
69€

το m2

ΜΟΝΟ

5,
45€

η συσκ.

0,
36€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

PEDIGREE
dentastix 
fresh mx5 
128g

PURINA ONE
γατοτροφή κοτόπουλο
και δημητριακά 1,5kg

8,
87€

η συσκ.

-20%
11,09€

7,
39€ 5,

91€
το κιλό

6,54€
οι 3 συσκ.

76,
64€ 51,

09€
το κιλό

9,
81€

2+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

3,27€
η συσκ.

-20% ΟΛΕΣ ΟΙ ΞΗΡΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΣΚΥΛΟΥ ΚΑΙ ΓΑΤΑΣ 
& ΥΓΡΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΓΑΤΑΣ ΜΟΝΟΜΕΡΙΔΑ PURINA ONE

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ PEDIGREE DENTASTIX FRESH, 
WHISKAS ΞΗΡΗ ΤΡΟΦΗ 300g & WHISKAS POUCHES 

ΠΟΛΥΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ



45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

GLADE 
αρωματικό χώρου 

ηλεκτρικό romantic 
vanilla blossom σετ 

20ml

GLADE 
αρωματικό χώρου 

αυτόματο spray vanilla 
blossom 1 τεμάχιο

GLADE 
αρωματικό χώρου 
scented oil vanilla 

blossom 20ml

CONCEPTUM 
σόμπα 800watt

CONCEPTUM 
αερόθερμο

CONCEPTUM 
σόμπα 

14,
95€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

15,
95€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

16,
95€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

5,
42€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

5,
30€

η συσκ.

19,
70€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
07€

η συσκ.

203,
05€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

46ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

CONCEPTUM
ηλεκτρικό επίστρωμα 
fleece μονό 150x80cm

LAURA ASHLEY
κουβέρτα flannel 
160x220cm

22,
99€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

16,
95€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

46ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΙΜ
white system 
οδοντόβουρτσα 
μέτρια

AIM
οδοντόκρεμα 
white now 3in1 
75ml

AIM
οδοντόκρεμα 
3in1 white 
boost 75ml

2,
33€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,
14€
η συσκ.

41,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
14€
η συσκ.

41,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στην κουβέρτα
LAURA ASHLEY flannel 220x240cm

Βρείτε σούπερ τιμές και στο ηλεκτρικό
επίστρωμα fleece διπλό CONCEPTUM



47ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

CAJOLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
άγρια 
ορχιδέα και 
σανδαλόξυλο 
28 μεζούρες

CAJOLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό fresh 
sunshine
52 μεζούρες

CAJOLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό
λίλιουμ &
φρούτα του 
δάσους 82 μεζ.

2,
65€
η συσκ.

0,
09€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

1,
65€
η συσκ.

3,
84€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,
55€
η συσκ.

0,
07€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

1,
99€
η συσκ.

2,
21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
98€
η συσκ.

0,
08€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

3,
34€
η συσκ.

2,
23€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
AVA
υγρό πιάτων 
perle 
πράσινο 
σαπούνι & 
μαστίχα Χίου 
430ml

AVA
υγρό πιάτων 
perle χαμομήλι 
λεμόνι 1,5lt

AVA
υγρό πιάτων 
perle 
χαμομήλι &
λεμόνι 900ml



48ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

EVERY DAY
σερβιέτες ultra 
plus hyperdry 
economy super 
18 τεμάχια

BABYLINO
sensitive 
πάνες
No3 4,9kg
56 τεμάχια

BABYCARE
μωρομάντηλα 
χαμομήλι
3x72 τεμάχια

SANI
sensitive pants
medium No2
14 τεμάχια

BABYLINO
πάνες No6
13/18kg
31 τεμάχια

WET HANKIES 
αντιβακτηριαδιακά 
μαντηλάκια
4x15 τεμάχια

2,
34€

η συσκ.

0,
13€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

7,
51€

η συσκ.

0,
54€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

8,
84€

η συσκ.

0,
29€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,
60€

η συσκ.

0,
01€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

1,
28€

η συσκ.

0,
02€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

9,
98€

η συσκ.

0,
18€

το τεμ.

ΜΟΝΟ



49ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 49ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

PANTENE
σαμπουάν 
ενυδάτωσης 
400ml

PANTENE
conditioner 
ενυδάτωσης 
230ml

PANTENE
σαμπουάν 
μοριακή 
αναδόμηση 
250ml

PANTENE
μάσκα 
ενυδάτωσης 
300ml

PANTENE
αφρός τέλειες 
μπούκλες 
200ml

3,
49€

η συσκ.

8,
73€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
38€

η συσκ.

13,
52€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
67€

η συσκ.

15,
96€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

6,
20€

η συσκ.

20,
67€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

9,
18€

η συσκ.

68,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
83€

η συσκ.

24,
15€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
PANTENE
κρέμα μαλλιών 
moisture
heat & glow 
135ml



3,
13€

η συσκ.

8,
94€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

50ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ORAL-B
vitality pro 
ηλεκτροκίνητη 
οδοντόβουρτσα

HERBAL
σαμπουάν argan 
oil 350ml

OLD SPICE
αποσμητικό
stick white 
50ml

HEAD & SHOULDERS 
classic clean
330ml

27,
29€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,
10€

η συσκ.

82,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
57€

η συσκ.

10,
82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
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λό

 σ
κο

πό

ALWAYS
σερβιέτες ultra 
super extra
16 τεμάχια

ARIEL
υγρό 
απορρυπαντικό 
πλυντηρίου 
ρούχων alpine 
50 μεζούρες

FAIRY
υγρό πιάτων 
max power 
450ml

PAMPERS
premium care 
No5 44 τεμάχια

LENOR
gold orchid 
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων
82 μεζούρες

FAIRY
υγρο πιάτων 
ultra λεμόνι 
1450ml

2,
43€

η συσκ.

0,
15€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

9,
95€

η συσκ.

0,
20€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

1,
96€

η συσκ.

4,
36€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

13,
98€
η συσκ.

0,
32€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

6,
19€

η συσκ.

0,
08€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

5,
19€

η συσκ.

3,
58€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



52ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ XXXX
Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ X€ X
Με αγορές X€, κερδίζετε X πόντους (X€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Digestive μπάρες 
δημητριακών με κομμάτια 
σοκολάτας 5x28g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Digestive μπάρες 
δημητριακών μαύρη 
σοκολάτα 0% ζάχαρη 5x28g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
φρυγανιές σταρένιες  
4x127,5g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
φρυγανιές 
χωριάτικες
ολικής άλεσης 
240g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Granola μπάρες 
με σοκολάτα 
χωρίς ζάχαρη 
5x42g

2,
21€

η συσκ.

15,
80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
46€

η συσκ.

17,
57€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
49€

η συσκ.

2,
93€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
79€

η συσκ.

74,
69€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
57€

η συσκ.

12,
21€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
φρυγανιά 
χωριάτικη
240g

1,
79€

η συσκ.

74,
69€
το κιλό

ΜΟΝΟ



53ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ XXXX
Από Πέμπτη 13/11 έως Τετάρτη 19/11

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ X€ X
Με αγορές X€, κερδίζετε X πόντους (X€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα 
πολυδημητριακά 
σοκολάτα 160g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
CREAM CRACKERS 
σίτου Νo18
140g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
cookies σοκολάτας
180g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα Πτι Μπερ
με επικάλυψη σοκολάτας 
200g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Digestive επικάλυψη 
σοκολάτα υγείας 200g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
ψωμί πολύσπορο 
γερμανικού τύπου 
500g

2,
02€

η συσκ.

-20%
2,52€

5,
04€ 4,

04€
το κιλό

1,
64€

η συσκ.

8,
20€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
58€

η συσκ.

7,
92€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
32€

η συσκ.

7,
33€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
18€

η συσκ.

8,
40€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
55€

η συσκ.

9,
70€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μπισκότα
Digestive ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Πτι Μπερ με επικάλυψη σοκολάτας

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μπισκότα 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ COOKIES 180g

& ΔΙΠΛΟ ΓΕΜΙΣΤΑ 230g
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα CREAM CRACKERS 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα πολυδημητριακά 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ



Ακολουθήστε μας στα:

www.ab.gr
newsletter

Η ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ και οι συνεργάτες της δεν ευθύνονται για τυχόν τυπογραφικά λάθη και λανθασμένες φωτογραφίες. / Οι προσφορές ισχύουν μέχρι 12 τεμάχια ή 3kg ανά κωδικό προϊόντος & ανά συναλλαγή 
& ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. / Οι τιμές πoυ αναγράφονται είναι τελικές και τυχόν έκπτωση έχει αφαιρεθεί. / Οι τιμές για τα καταστήματα των συνεργατών μας είναι ενδεικτικές και ενδέχεται 
να τροποποιηθούν. / Οι τιμές για τα φρέσκα κρέατα ενδέχεται να διαφοροποιούνται στην Κρήτη & στη Βόρεια Ελλάδα. / Οι τιμές για τα αλκοολούχα ποτά στα νησιά Ρόδο, Πάτμο & Κω διαφοροποιούνται λόγω 
Ε.Φ.Κ.Ο.Π./ Τα προϊόντα & οι προσφορές που παρουσιάζονται στο φυλλάδιο ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες ποσότητες σε κάποια καταστήματα ΑΒ & συνεργατών. / Σε παράλληλες 
προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. / Σε περίπτωση επιστροφής προϊόντων που συμμετέχουν σε 
προωθητική ενέργεια, βάσει της οποίας η αγορά των προϊόντων αυτών με χρήση της κάρτας AB Plus συνεπάγεται πίστωση πόντων, τότε σύμφωνα με την εμπορική πολιτική της εταιρίας οι πόντοι αυτοί θα 
αφαιρούνται.  / Το οικονομικό όφελος που αναφέρεται στα προϊόντα που επιχορηγούνται με επιπλέον πόντους, αφορά μόνο στα μέλη του προγράμματος πιστότητας AB Plus και υπολογίζεται ως 0,03€ ανά πόντο. 
/ Διευκρινίζεται ότι η αξία των επιταγών έκπτωσης AB Plus της AB Βασιλόπουλος επιμερίζεται στο σύνολο των προϊόντων που έχουν αγοραστεί και οι πόντοι υπολογίζονται επί της τελικής αξίας των προϊόντων 
που συμμετέχουν στον υπολογισμό πόντων βάσει των ανωτέρω. / Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα πιστότητας AB Plus επισκεφθείτε το www.ab.gr. / Η υπηρεσία ΑΒ wifi ειναι διαθέσιμη 
μόνο στα καταστήματα με πινακίδα ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ & ΑΒ CITY. / Ωράριο εταιρικών καταστημάτων: Δευτέρα-Παρασκευή: 8:00-21:00, Σάββατο: 8:00-20:00. Για εξαιρέσεις δείτε την ενότητα “ΒΡΕΣ ΤΟ ΑΒ ΣΟΥ” 
στο www.ab.gr / Ενημερωθείτε για το ισχύον έντυπο στο www.ab.gr / Την ανάπτυξη και επιστημονική επιμέλεια των κειμένων έχει αναλάβει το Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής.
Το ηλεκτρονικό φυλλάδιο είναι εκ φύσεως δυναμικό. Η ΑΒ θα προσπαθεί σε περίπτωση λάθους στην αναφορά των τιμών να προβαίνει άμεσα σε διόρθωση αυτών, πλην όμως ενδέχεται για τεχνολογικούς 
λόγους και λόγους πέραν της σφαίρας επιρροής της ΑΒ αυτό να μην είναι πάντοτε εφικτό. Το φυλλάδιο μπορείτε να το διαβάσετε ηλεκτρονικά ή να το εκτυπώσετε ή να το κατεβάσετε σε μορφή PDF ή και να το 
κοινοποιήσετε. Σε περίπτωση που δεν έχετε εγκαταστήσει σχετικές εφαρμογές για το άνοιγμα και ανάγνωση του αρχείου στο μέσο προβολής (κομπιούτερ, laptop, tablet, κινητό τηλέφωνο) ενδέχεται να σας ζητηθεί 
να καταβάλλετε κάποιο ποσό για την ενεργοποίηση αυτών στους οικείους παρόχους . Η ΑΒ δεν έχει καμία ανάμειξη στη διαδικασία αυτή.

ΕΩΣ

-70%*

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

ΑΠΟΛΑΥΣΕ ΣΤΙΓΜΕΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΜΕ ΛΕΥΚΑ ΕΙΔΗ 

Πρόγραμμα από 10.11.2025 έως 15.02.2026 ή μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων.
*H προσφορά επιτυγχάνεται με τη συλλογή επαρκούς αριθμού κουπονιών σύμφωνα με τους όρους του προγράμματος ΑΝΕΜΟΣ.

Το υψηλότερο ποσοστό της προσφοράς ισχύει μόνο για ορισμένους τύπους προϊόντων ΑΝΕΜΟΣ.
  

39,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

Υπέρδιπλο υποαλλεργικό 
πάπλωµα nanofiber
240x220cm 
σε 2 χρώµατα

Τιμή χωρίς κουπόνια: 145,00€

Υποαλλεργικό 
µαξιλάρι 50x70cm 
µε θήκη 50x72cm

Μονό υποαλλεργικό 
πάπλωµα nanofiber
160x220cm 
σε 2 χρώµατα

Μονό σετ παπλωµατοθήκης
διπλής όψεως
1 µαξιλαροθήκη 
50x75cm
1 παπλωµατοθήκη 
160x220cm
σε 4 σχέδια 

Μονό σετ σεντόνια 
1 µαξιλαροθήκη 50x75cm
πανωσέντονο 160x270cm
κατωσέντονο µε λάστιχο 
100x200x30cm
σε 4 σχέδια

Υπέρδιπλο σετ παπλωµατοθήκης
διπλής όψεως
2 µαξιλαροθήκες 
50x75cm
1 παπλωµατοθήκη 
240x220cm
σε 4 σχέδια 

Υπέρδιπλο σετ σεντόνια 
2 µαξιλαροθήκες 50x75cm 
πανωσέντονο 240x270cm
κατωσέντονο µε λάστιχο 
160x200x30cm
σε 4 σχέδια

Τιμή χωρίς κουπόνια: 58,00€ Τιμή χωρίς κουπόνια: 110,00€

Τιμή χωρίς κουπόνια: 109,00€

Τιμή χωρίς κουπόνια: 109,00€

Τιμή χωρίς κουπόνια: 138,00€

Τιμή χωρίς κουπόνια: 138,00€

17,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

34,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

32,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

32,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

36,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

36,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ


