
Από Πέμπτη 02/04
έως Δευτέρα 13/04

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
βαρελίσια

Όλα τα ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΣΟΚΟΛΑΤΟΕΙΔΗ Όλα τα ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ & ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΚΕΪΚ

Φρέσκο ΑΡΝΙ ή ΚΑΤΣΙΚΙ 
γάλακτος Ελληνικό 
ολόκληρο ή σε μέρη

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορές 8€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 8€ 3ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορές 6€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€ 3ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

8,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμή και στη ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ σε άλμη 400gΑγοράζοντας προσυσκευασμένο κερδίζετε 100 πόντους ΑΒ Plus (όφελος 3€)

ΜΕ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 12
6ΜΕ ΜΙΣΟ*

*περιλαμβάνεται και το κεφάλι

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

12,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΑΡΝΙ 

13,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΚΑΤΣΙΚΙ 



ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.2 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Όλα τα ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ, 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ & ΛΑΧΑΝΙΚΑ

Όλα τα ΦΡΕΣΚΑ
ΨΑΡΙΑ και ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
χύμα & τυποποιημένα

Όλα τα ΟΥΖΑ 
& ΤΣΙΠΟΥΡΑ

Από Πέμπτη 02/04 έως Κυριακή 05/04

Από Πέμπτη 02/04  έως Κυριακή 05/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Με αγορές 15€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 15€ 6

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6
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Με αγορά 1 συσκ. επωφελείστε με 30% της αξίας της συσκευασίας σε πόντους στην ΑΒ Plus για επόμενες αγορές, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions)

Ισχύει για αγορές έως 300€

*Το όφελος για επόμενες 
αγορές αντιστοιχεί στο 30% της 

αξίας της κάθε συσκευασίας

30%

ΟΦΕΛΟΣ*

ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ



3ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Όλες οι ΜΑΡΓΑΡΙΝΕΣ, 
ΚΡΕΜΕΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
& ΧΥΜΟΙ ΨΥΓΕΙΟΥ

Όλα τα ΟΣΠΡΙΑ*

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Με αγορές 8€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 8€ 3

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Με αγορές 5€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€ 2

*Εξαιρούνται
τα προϊόντα ΑΒ,
ΑΒ ΕΠΙΛΟΓΗ
& GUSTONA

ΟΛΑ ΤΑ ΒΟΥΤΥΡΑ LURPAK-50%

LURPAK
βούτυρο ανάλατο 
250g

2,
34€

η συσκ.

-50%
4,68€

18,
72€ 9,

36€
το κιλό



ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.4 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

18,
95€
η συσκ.

6,
32€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Π.Ο.Π.

11,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,99€
η συσκ.

-25%
5,32€

2,69€ 2,02€
το λίτρο

COCA-COLA 
regular
6x330ml

XENIA 
εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο 3lt

ΛΟΥΜΙΔΗΣ
Παπαγάλος καφές 
ελληνικός παραδοσιακός 
194g

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Βρείτε σούπερ τιμή και στη ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ
Π.Ο.Π. 300g

-25% ΟΛΕΣ ΟΙ ΠΟΛΥΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ COCA-COLA 
6x330ml (Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες & 

η COCA-COLA zero χωρίς καφεΐνη 6x330ml)

3,35€
η συσκ.

-35%
5,15€

26,55€ 17,26€
το κιλό

COCA-COLA   
zero
8x330ml

4,
99€

η συσκ.

1,
89€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ COCA-COLA
REGULAR 8x330ml



5ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04
ΑΛΦΑ
μπίρα 
4x500ml

3,68€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

10,51€
το κιλό 2,45€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

7,00€
το κιλό

7,10€
το κιλό

ΜΟΝΟ

11,60€
το κιλό

ΜΟΝΟ

11,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,90€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

9,75€
το κιλό

0,85€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

24,29€
το κιλό
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4,
10€

η συσκ.

2,
05€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
59€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Όλα τα χαρτικά προϊόντα ΑΒ, 
CARE, NATURE’S PROMISE 
& 365

Ισχύει για αγορές
έως 100€

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3

0,85€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

6,54€
το κιλό 1,39€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

5,52€
το κιλό

5,36€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,97€
το κιλό

2,50€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,13€
το κιλό

2,46€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,28€
το κιλό

7,99€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,34€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους
κωδικούς ΜΥΛΟΙ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμές και στις μπίρες ΑΛΦΑ 
strong 4x500ml & HEINEKEN 4x500ml

ΜΥΛΟΙ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
αλεύρι τσουρεκιού 1kg

Από Πέμπτη 02/04  έως M. Τρίτη 07/04

Από Πέμπτη 02/04  έως Κυριακή 05/04

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους
τους χαλβάδες χύμα & τυποποιημένους
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ, ταχίνια ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ
& φυστικοβούτυρα ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ



ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.6 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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VIOFAST
νηστίσιμο λευκό 
200g

ALPRO
ρόφημα 
αμυγδάλου 
χωρίς ζάχαρη 
1lt

ΔΕΛΤΑ
φυτικό 
ρόφημα 
αμυγδάλου 
χωρίς ζάχαρη 
1lt

3ΑΛΦΑ
ρύζι Καρολίνα 
500g 

ALMITO
γλυκοπικάντικες 
πιπεριές κεράσι 
με κρέμα τυριών 
και μπαχαρικά 
170g

ΘΡΑΨΑΛΟ
αποψυγμένο

VANNAMEI
γαρίδα 
υδατοκαλλιέργειας 
αποψυγμένη

2,
08€

η συσκ.

10,
40€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
49€

η συσκ.

20,
53€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
25€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

9,
85€

το κιλό

ΜΟΝΟ

9,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
95€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
VIOFAST & VIOLIFE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά 
ροφήματα ΔΕΛΤΑ 1lt & 1,5lt

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά 
ροφήματα, επιδόρπια & φυτικές μαγειρικές 

κρέμες ALPRO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
ραφιού ALMITO

XENIA
ελιές Καλαμών
σε φέτες 200g

2,
29€

η συσκ.

11,
45€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις ελιές,
πάστες ελιάς & πίκλες XENIA

1,
50€

η συσκ.

-20%
1,88€

3,
76€ 3,

01€
το κιλό

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΡΥΖΙΑ 3ΑΛΦΑ



7ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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3,
28€

η συσκ.

13,
12€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
27€

τα 100g

12,
69€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΟΛΥΜΠΟΣ
χαλβάς 
speculoos 
χύμα

ΧΑΛΒΑΣ 
ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ
κλασικός
450g

ΟΛΥΜΠΟΣ
χαλβάς με 
σοκολάτα & 
στέβια 250g

ΤΑΡΑΜΆΣ
γνήσιος
χύμα

ΧΑΛΒΆΣ 
ΚΑΚΆΟ
400g

6,29€
η συσκ.

13,
98€

το κιλό

ΓΛΥΚΟΕΛΙΈΣ 
ΚΑΛΑΜΏΝ
με λίγο αλάτι
χύμα

1,
65€

τα 100g

16,
49€
το κιλό

ΜΟΝΟ

7,29€
το κιλό

PALIRIA
ντολμαδάκια 
γιαλαντζί 
280g

2,
39€

η συσκ.

8,
54€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
ραφιού PALIRIA

2,
40€

η συσκ.

6,
00€
το κιλό
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ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.8 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 9ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

XΤΑΠΌΔΙ
μαριναρισμένο 

με κάπαρη 
120g

RIBELLA
hummus italiano με 
ντομάτα & σκόρδο 

400g

ΓΑΡΊΔΑ
μαρινάτη

120g

HUMMUS
 πικάντικο

130g

GURU
 hummus

jalapeno 180g 

1,
53€

η συσκ.

8,
50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

6,
86€

η συσκ.

19,
60€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
79€

η συσκ.

17,
90€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
18€

η συσκ.

5,
45€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,99€
η συσκ.

23,
00€
το κιλό

2,99€
η συσκ.

24,
92€
το κιλό

2,99€
η συσκ.

24,
92€
το κιλό

ΠΑΥΛΙΔΗΣ
σοκολάτα 

υγείας 100g

ΠΑΥΛΙΔΗΣ
σοκολατάκια 

υγείας mini 
350g

ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ EXCELLENT TAPAS DIP ΜΕ ΠΑΝΤΖΆΡΙ 130g & ΤΖΑΤΖΊΚΙ ΑΒΟΚΆΝΤΟ 130g

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες σοκολάτες ΠΑΥΛΙΔΗΣ

Βρείτε σούπερ τιμές και στα hummus RIBELLA shitake 200g & natural 400g
& hummus GURU με παντζάρι 180g



9ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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9ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΑΛΑΤΕΣ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ-20%

Η φρεσκάδα της άνοιξης
στο πιάτο σας

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

ΟΛΑ ΤΑ ΜΑΡΟΥΛΙΑ, OI ΣΑΛΑΤΕΣ,
TA ΧΟΡΤΑ & ΣΠΑΝΑΚΙΑ
Ισχύει και για τα βιολογικά-15%
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ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.10 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.10 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Φρέσκο 
ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ 
ΧΟΙΡΙΝΟ
Ελληνικό

8,
49€

το κιλό

-15%
9,99€

ΕΝΤΕΡΑ 
ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ
Ελληνικά

ΑΡΝΙΣΙΑ ΣΥΚΩΤΑΡΙΑ 
Ελληνική συσκευασμένη

ΑΡΝΙΣΙΟΣ ΠΑΤΣΑΣ
Ελληνικός 
συσκευασμένος

Φρέσκια
ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ
με κόκαλο 
Ελληνική

ΚΟΚΟΡΕΤΣΙ 
Ελληνικό
συσκευασμένο

ΑΡΝΙΣΙΑ ΓΑΡΔΟΥΜΠΑΚΙΑ 
Ελληνικά 
συσκευασμένα

ΑΡΝΙΣΙΕΣ ΜΠΟΛΙΕΣ
Ελληνικές
συσκευασμένες

14,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ

12,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ

11,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

13,
65€

το κιλό

ΜΟΝΟ

6,
45€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Διαθέσιμο από 06/04

Διαθέσιμο από 06/04

Διαθέσιμο από 06/04

Διαθέσιμο από 06/04

Διαθέσιμο από 06/04

Διαθέσιμο από 06/04

σούπερ 
τιμή

σούπερ 
τιμή
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11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Φρέσκο
ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ
Ολλανδίας

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ Χοιρινά
Ελληνικά

CRETA FARMS 
λουκάνικα 
χωριάτικα με πράσο 
400g

ΤΖΑΤΖΊΚΙ ή ΡΩΣΙΚΉ 
ΣΑΛΆΤΑ 
χύμα

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα λουκάνικα, 
combi & οβάλ αλλαντικά CRETA FARMS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις
τυποποιημένες σαλάτες HELLMANN’S

Βρείτε σούπερ τιμές και στα λουκάνικα
ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ καπνιστά με πράσο 360g & 

λουκάνικα αλά ελληνικά με φέτα, ρίγανη και
λιαστή ντομάτα 360g

Βρείτε σούπερ τιμή και στη ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ σε άλμη 400g

-20% ΟΛΟΙ ΟΙ ΚΩΔΙΚΟΙ ΤΖΑΤΖΙΚΙ & ΡΩΣΙΚΗ 
ΣΑΛΑΤΑ ΧΥΜΑ

4,
09€

η συσκ.

10,
23€
το κιλό

ΜΟΝΟ

6,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

7,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
16€

το κιλό

-20%
3,95€

ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ
λουκάνικα 
χοιρινά 
καπνιστά 
ριγανάτα 360g

4,
09€

η συσκ.

11,
36€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
βαρελίσια

8,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

HELLMANN’S 
τζατζίκι
250g

2,
72€

η συσκ.

10,
88€

το κιλό

ΜΟΝΟ



ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.12 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.12 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

BEN & JERRY’S  
παγωτό
cookie dough 
465ml/406g

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΓΩΤΑ
BEN & JERRY’S, ΕΒΓΑ & CORNETTO
Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό

GREEN COLA   
1,5lt

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αναψυκτικά 
GREEN 1,5lt

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα HELLMANN’S & σε όλους τους κύβους KNORR

0,
79€

η συσκ.

0,
53€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

22,
04€ 11,

02€
το κιλό

1+1
ΔΩΡΟ

8,95€
οι 2 συσκ.

όφελος: 8,95€

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ 
σπιτικά τρίγωνα με φέτα 
Π.Ο.Π. & κατίκι Δομοκού 
κατεψυγμένα
700g

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ

Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό

8,
66€ 4,

33€
το κιλό

1+1
ΔΩΡΟ

6,06€
οι 2 συσκ.

όφελος: 6,06€

Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

Με την αγορά ενός ή περισσότερων προϊόντων HELLMANN’S με τη χρήση της           
μπαίνετε αυτόματα στην κλήρωση για να είστε ένας από τους 4 νικητές που θα κερδίσουν

από μία ψησταριά Weber Compact ή ένας από τους 2 νικητές που θα κερδίσουν
από μία φριτέζα αέρος Ninja.

HELLMANN’S
real μαγιονέζα 

450ml 

HELLMANN’S
μουστάρδα 

απαλή 500g

KNORR
κύβοι κότας 6lt

12 τεμάχια

2,
19€

η συσκ.

4,
87€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
69€

η συσκ.

5,
38€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
99€

η συσκ.

0,
33€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



13ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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13ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Με αγορά 2 φιαλών, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡA 2 ΦΙΑΛΩΝ

ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΣΚΟΥΡΑΣ ΑΚΡΕΣ 
ΟΙΝΟΣ ΡΟΖΕ & ΕΡΥΘΡΟΣ 750ml

3ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις ρετσίνες 
ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ

ΦΙΞ   
μπίρα 6x330ml
(5+1 τεμ. ΔΩΡΟ)

STELLA ARTOIS    
μπίρα 6x330ml

ΒΕΡΓΙΝΑ    
μπίρα 12x330ml 
(9+3 τεμ. ΔΩΡΟ)

PILS HELLAS   
μπίρα 6x330ml
(5+1 τεμ. ΔΩΡΟ)

ΜΠΟΥΤΑΡΗ   
Μοσχοφίλερο 
οίνος λευκός 
750ml

ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ   
ρετσίνα 500ml

ΣΚΟΥΡΑΣ   
Άκρες οίνος 
λευκός 750ml
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Βρείτε σούπερ τιμές και στις μπίρες ΦΙΞ άνευ 
φιάλη 500ml, φιάλη 500ml, 6x330ml

(5+1 τεμ. ΔΩΡΟ) & 4x500ml

Βρείτε σούπερ τιμές και στις μπίρες PILS
HELLAS 12x330ml (10+2 τεμ. ΔΩΡΟ), 4x500ml, 

φιάλη 500ml, 0.0% 4x330ml & 0.0% φιάλη 330ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις μπίρες ΒΕΡΓΙΝΑ
Βρείτε σούπερ τιμή και στη μπίρα STELLA ARTOIS 

φιάλη 330ml

Βρείτε σούπερ τιμή και στο Μοσχοφίλερο 
ΜΠΟΥΤΑΡΗ ροζέ 750ml

4,
80€

η συσκ.

2,
42€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

7,
20€

η φιάλη

9,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
80€

η φιάλη

3,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

8,
79€

η συσκ.

2,
22€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
65€

η συσκ.

2,
35€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,
35€

η συσκ.

2,
20€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

7,95€
η φιάλη

10,60€
το λίτρο

NICO LAZARIDI 
Βαλές Κούπα 
οίνος ροζέ 750ml

7,
35€

η φιάλη

9,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στα κρασιά
NICO LAZARIDI Ρήγας Κούπα ερυθρός 750ml

& Nτάμα Κούπα 750ml
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15ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.14 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Φρέσκος 
ΧΟΙΡΙΝΟΣ 
ΛΑΙΜΟΣ ή 
ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
Ολλανδίας

Φρέσκο 
ΒΟΕΙΟ 
ΜΠΟΥΤΙ
Γαλλίας

ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ 
κοτόπουλο 
ολόκληρο 
συσκευασμένο

ΝΙΤΣΙΑΚΟΣ 
ανάμεικτος βόειος & 
χοιρινός κιμάς 400g 
συσκευασμένος

Φρέσκο
ΦΙΛΕΤΟ ΣΤΗΘΟΣ
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

Φρέσκο 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΠΟΥΤΙ

4,
99€

το κιλό

ΜΟΝΟ

16,
45€

το κιλό

ΜΟΝΟ

8,
59€

το κιλό

-15%
10,15€

5,
09€

το κιλό

-25%
6,85€

4,
80€

το κιλό

-15%
5,67€5,

85€
η συσκ.

-15%
6,89€

17,
23€ 14,

64€
το κιλό
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15ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΧΡΥΣΑ ΑΥΓΑ 
αχυρώνα βαμμένα 
10άδα medium 
53/63g

ΧΡΥΣΑ ΑΥΓΑ 
αχυρώνα βαμμένα 
6άδα medium 
53/63g

ΒΛΑΧΑΚΗΣ 
αβγά αχυρώνα 
ιδανικά για 
βράσιμο 6άδα 
medium 53/63g

ΧΡΥΣΑ ΑΥΓΑ 
αχυρώνα 
πολύχρωμα 6άδα 
medium 53/63g

ΒΛΑΧΑΚΗΣ 
αβγά αχυρώνα 
βαμμένα 10άδα 
medium 53/63g

ΒΛΑΧΑΚΗΣ 
αβγά αχυρώνα 
βαμμένα 6άδα
medium 53/63g

BUTTERFLY 
αβγοθήκη 8 θέσεων 
γυάλινη
21cm

5,15€
η συσκ.

0,
86€
το αβγό

3,32€
η συσκ.

0,
55€
το αβγό

8,20€
η συσκ.

0,
82€
το αβγό

5,69€
η συσκ.

0,
95€
το αβγό

9,27€
η συσκ.

0,
93€
το αβγό

2,95€
το τεμ.5,89€

η συσκ.

0,
98€
το αβγό



Συνοδευτικά
για το τραπέζι

του Πάσχα

1,
10€

η συσκ.

2,
20€
το κιλό

17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.16 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γραβιέρα
Κρήτης Π.Ο.Π.
300g

Στριφτή τυρόπιτα
με μυζήθρα & φέτα Π.Ο.Π. 
κατεψυγμένη 1kg

Τζατζίκι 
450g

Παγωτά ξυλάκι 
mini mix
8x50ml/280g

Μουστάρδα 
απαλή 
500g

THURINGER
μπίρα 500ml

4,
79€

η συσκ.3,
58€

η συσκ.

11,
93€
το κιλό

4,
29€

η συσκ.

15,
32€
το κιλό

Α
Π
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Υ
Θ

Υ
Ν

Α

0,
95€

η συσκ.

1,
90€
το λίτρο

2,
29€

η συσκ.

5,
09€
το κιλό



Βρες τη συνταγή 
εδώ!

XXX

17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γάλα υψηλής 
θερμικής 
επεξεργασίας 
πλήρες 1lt

Βούτυρο
παραδοσιακό 
αγελάδος
ανάλατο 250g

Αλεύρι
για τσουρέκι 
1kg

Μαχλέπι 
ολόκληρο
8g

Aμύγδαλα ψίχα
ωμά 200g

Αντικολλητικό 
χαρτί ψησίματος 
8mx38cm

1,
10€

η συσκ.

0,
59€

η συσκ.

73,
75€
το κιλό

1,
54€

η συσκ.

0,
51€

το m2

1,
29€

η συσκ.

Πασχαλινό
τσουρέκι 

3,
39€

η συσκ.

16,
95€
το κιλό

1,
99€

η συσκ.

7,
96€
το κιλό



Π
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1,95€
η συσκ.

8,
13€
το κιλό

3,98€
η συσκ.

8,
84€

το κιλό

19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.18 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.18 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΛΙΜΠΙΝΙΣΗΣ 
πασχαλινά
κουλουράκια
240g

TΣΟΥΡΈΚΙ
ΜΕ ΜΑΣΤΊΧΑ 
ΧΊΟΥ
400g

TΣΟΥΡΈΚΙ
ΜΕ ΠΡΑΛΊΝΑ
450g

TRE MARIE
Colomba
πασχαλινό κέικ 
750g

2,40€
η συσκ.

6,
00€
το κιλό

12,50€
η συσκ.

16,
67€
το κιλό

10,95€
η συσκ.

15,
64€

το κιλό

3,59€
η συσκ.

7,
98€

το κιλό

BAULI
Colomba
700g

11,50€
η συσκ.

25,
56€
το κιλό

ΑΛΙΜΠΙΝΙΣΗΣ
τσουρέκι 
με βαμμένο 
αβγό 
450g

ΣΟΒΟΛΟΣ 
τσουρέκι
speculoos 450g

ΤΕΡΚΕΝΛΗΣ
τσουρέκι 
κάστανο ή 
σοκολάτα
440g

10,90€
η συσκ.

24,
77€
το κιλό

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€ 3
Με αγορες 6€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€ Όλα τα ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ & ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΚΕΪΚ



19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Στα ΑΒ, εδώ και 10 χρόνια γεμίζουμε το Πάσχα με χαμόγελα, χρώματα και 
αγάπη. Γιατί τα Πασχαλινά Αβγά της ΑΒ, κάθε χρόνο στολίζονται με ζωγραφιές 
που προσφέρονται από παιδιά για να συνεισφέρουν σε έναν καλό σκοπό.
Φέτος, τις ζωγραφιές τους μας χάρισαν τα παιδιά από το Χαμόγελο του Παιδιού. 
Με κάθε αγορά σοκολατένιου αβγού ΑΒ, προσφέρεις 0,30€ και εμείς τα 
διπλασιάζουμε για να στηρίξουμε μαζί το μεγάλο έργο του οργανισμού. 

Υποστηρίζουμε

Μάθε
περισσότερα



ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. 
ΔΩΡΙΚΗ 
δοχείο

21ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.20 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΛΕΥΚΌ 
ΤΡΙΚΆΛΩΝ 
δοχείο

ΜΠΛΕ ΤΥΡΙ 
Δανίας

ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ 
MASCARPONE 
250g

GRANA 
PADANO Π.Ο.Π.
Ιταλίας

ΤΥΡΙ ΣΥΡΟΥ
ΣΑΝ ΜΙΧΑΛΗ 
Π.Ο.Π. 

ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΤΥΡΙ 
ΒΕΡΜΙΟΥ

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΈΡΑ
Π.Ο.Π. ΑΜΦΙΛΟΧΊΑΣ

4,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

14,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

9,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

14,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

19,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

13,
23€

το κιλό

ΜΟΝΟ

9,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
79€

η συσκ.

11,
16€
το κιλό



21ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PARMIGIANO
REGGIANO 
24μηνης ωρίμανσης 
τριμμένη 100g

ΦΑΓΕ 
Τρικαλινό τυρί

MILNER 
τυρί Ολλανδίας 
18%

ΘΡΑΚΗΣ 
ΓΕΥΣΕΙΣ 
γαλοπούλα
καπνιστή ή 
βραστή
για τοστ

IFANTIS 
σαλάμι 
αέρος

ΛΟΓΑΔΙ
τυρί 
ημίσκληρο

PHILADELPHIA
τυρί κρέμα
300g

ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
σε άλμη 400g

13,
70€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
99€

η συσκ.

9,
97€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
58€

η συσκ.

8,
95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

12,
99€

το κιλό

-25%
17,32€

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΤΥΡΙΑ ΦΑΓΕ ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΧΥΜΑ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυριά MILNER

Βρείτε σούπερ τιμή και στη γαλοπούλα ψητή
στη λαδόκολλα ΘΡΑΚΗΣ ΓΕΥΣΕΙΣ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυριά ΛΟΓΑΔΙ 
χύμα & τυποποιημένα

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα σαλάμια αέρος 
IFANTIS

7,
94€

το κιλό

ΜΟΝΟ

6,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ

13,
89€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
70€

η συσκ.

-25%
3,60€

36,
00€ 27,

00€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
PHILADELPHIA

Βρείτε σούπερ τιμή και στη ΦΕΤΑ Π.Ο.Π.
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ βαρελίσια



ΓΆΛΑ ΥΨΗΛΉΣ 
ΘΕΡΜΙΚΉΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑΣ 
ελαφρύ 1lt

23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.22 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ARLA
mozzarella 

Δανίας 40%

ARLA
αυθεντικό Δανέζικο

σκληρό τυρί  

LIFE 
φυσικός 
χυμός μήλο 
πορτοκάλι 
καρότο 1lt

ΦΑΓΕ 
total 
γιαούρτι 
στραγγιστό 
2% λιπαρά 
1kg

ΔΕΛΤΑ 
μμμmilk 
Οικογενειακό 
ελαφρύ 1lt

2,
35€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

1,
70€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

9,
15€

το κιλό

ΜΟΝΟ

-35% ΟΛΑ ΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ TOTAL 1kg
& OI ΚΡΕΜΕΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΦΑΓΕ

3,
48€

η συσκ.

-35%
5,35€

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους
χυμούς ψυγείου LIFE 1lt & 1,5lt

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γάλατα
ΔΕΛΤΑ μμμmilk Οικογενειακό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυροκομικά & γαλακτομικά προϊόντα ARLA

10,
48€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
50€

η συσκ.

7,
50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ARLA
protein πουτίγκα

με σοκολάτα
200g

1,
10€

η συσκ.



23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΔΕΛΤΑ 
Complet επιδόρπιο 
γιαουρτιού
2% λιπαρά
1kg

ΔΩΔΩΝΗ 
γιαούρτι στραγγιστό 
2% λιπαρά 3x200g

ΝΟΥΝΟΥ 
γιαούρτι 
στραγγιστό 
1,5% λιπαρά 
1kg

KΡΙ ΚΡΙ 
επιδόρπιο γιαουρτιού
super spoon blueberry 
2x170g

1,
95€

η συσκ.

5,
74€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
84€

η συσκ.

4,
75€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
15€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,
65€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια 
γιαουρτιού ΚΡΙ ΚΡΙ super spoon & παιδικά 

επιδόρπια PEPPA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γιαούρτια 
στραγγιστά ΔΩΔΩΝΗ 3x200g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γιαούρτια 
ΝΟΥΝΟΥ στραγγιστά 1kg & lactose free 900g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια 
γιαουρτιού ΔΕΛΤΑ Complet 1kg

ΟΛΥΜΠΟΣ
στραγγιστό γιαούρτι

2% λιπαρά 3x200g

ΟΛΥΜΠΟΣ
φυσικός χυμός 

πορτοκάλι 1lt

ΟΛΥΜΠΟΣ
κρέμα γάλακτος

20% λιπαρά 3x200ml

2,
80€

η συσκ.

4,
67€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
35€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
80€

η συσκ.

4,
67€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα στραγγιστά γιαούρτια, κρέμες γάλακτος,
κεφίρ & χυμούς 1lt ΟΛΥΜΠΟΣ



25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.24 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΓΙΑΟΎΡΤΙ 
ΑΓΕΛΆΔΟΣ 
2% λιπαρά 
240g

ΡΟΔΟΠΗ 
κρέμα βανίλια
160g

ADORO 
βούτυρο
250g

LURPAK
βούτυρο 
ανάλατο 250g

2,
95€

η συσκ.

11,
80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

-50% ΟΛΑ ΤΑ ΒΟΥΤΥΡΑ LURPAK

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΡΟΔΟΠΗ

2,
34€

η συσκ.

-50%
4,68€

18,
72€ 9,

36€
το κιλό

0,
88€

η συσκ.

-20%
1,10€

6,
88€ 5,

50€
το κιλό

ΒΙΤΑΜ 
μαργαρίνη 
κλασικό 200g

ΦΑΣΤ 
μαργαρίνη soft 
440g

NOYNOY 
κρέμα γάλακτος 
light 3x200ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα ΒΙΤΑΜ 
& ΒΙΤΑΜ cook & bake

Βρείτε σούπερ τιμές σε κρέμες γάλακτος 
ΝΟΥΝΟΥ 

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
μαργαρίνες ΦΑΣΤ

1,
10€

η συσκ.

5,
50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
40€

η συσκ.

4,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
95€

η συσκ.

4,
42€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
65€

η συσκ.

2,
71€
το κιλό



25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΆΚΙΑ 
ΣΦΟΛΙΆΤΑΣ 
κατεψυγμένα 1kg

2,
63€

η συσκ.

3,
50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
67€

η συσκ.

5,
92€
το κιλό

ΜΟΝΟ

4,
89€

η συσκ.

14,
83€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
69€

η συσκ.

8,
44€

το κιλό

ΜΟΝΟ

McCAIN 
πατάτες mediterranean 
κατεψυγμένες 750g

ΚΑΝΑΚΙ 
φύλλο κρούστας 
κατεψυγμένο 450g

NOON 
φαλάφελ burger 
κατεψυγμένα 
200g 

ΚΡΙ ΚΡΙ 
παγωτό heartmade
αγριοκέρασο 
1500ml/750g

TΟY ΜΠΑΜΠΑ
γύρος χοιρινός 
κατεψυγμένος 
330g

ΖΥΜΗ ΨΑΧΝΩΝ 
φρέσκο φύλλο 
κρούστας 500g

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΦΡΕΣΚΟ ΦΥΛΛΟ ΣΦΟΛΙΑΤΑΣ 
ΖΥΜΗ ΨΑΧΝΩΝ 330g

-30% ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΓΩΤΑ KΡΙ ΚΡΙ HEARTMADE 1,5lt

2,
60€

η συσκ.

-20%
3,25€

6,
50€ 5,

20€
το κιλό

6,
78€

η συσκ.

-30%
9,69€

12,
92€ 9,

04€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κατεψυγμένα 
προϊόντα McCAIN & PICKERS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κατεψυγμένα 
κρεατοσκεύασματα ΤΟΥ ΜΠΑΜΠΑ 

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κατεψυγμένα 
φύλλα ΚΑΝΑΚΙ

Βρείτε σούπερ τιμές σε κατεψυγμένα
προϊόντα NOON

PESCANOVA 
γαρίδες χωρίς κέλυφος 
με ουρά κατεψυγμένες 
350g

-30% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ PESCANOVA

Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό

-30%

29,
86€ 20,

90€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

14,63€
οι 2 συσκ.10,45€

η συσκ.

2,
99€

η συσκ.



  

27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.26 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

NESTLÉ 
Lion 
δημητριακά 
ολικής 
άλεσης wild 
καραμέλα 
σοκολάτα 
410g

JACOBS 
flavours 
καφές 
φίλτρου 
φουντούκι 
250g

STARBUCKS 
κάψουλες 
καφέ smooth 
caramel 51g

QUAKER 
τραγανές 
μπουκιές 
μαύρη 
σοκολάτα 
450g

LAVAZZA 
καφές
espresso rossa 
αλεσμένος 
250g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους καφέδες 
JACOBS Flavours & τις κάψουλες

Βρείτε σούπερ τις τιμές σε όλες τις τραγανές 
μπουκιές QUAKER

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους καφέδες 
LAVAZZA

4,
99€

η συσκ.

19,
96€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
99€

η συσκ.

8,
87€
το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
50€

η συσκ.

22,
00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

KELLOGG’S 
δημητριακά coco pops 
chocos
330g 

NATURE VALLEY 
μπάρες δημητριακών 
crunchy με μέλι 5x42g

ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
Merenda 
πραλίνα 
φουντουκιού 
360g

Βρείτε σούπερ τιμές και στην πραλίνα 
φουντουκιού ΠΑΥΛΙΔΗΣ Merenda 1kg

& Merenda υγείας 360g

2,
25€

η συσκ.

6,
25€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ NESTLÉ

12,
15€ 6,

08€
το κιλό

1+1
ΔΩΡΟ

4,98€
οι 2 συσκ.

όφελος: 4,98€

-40% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΕΣ ΟΙ ΚΑΨΟΥΛΕΣ ΚΑΦΕ 
STARBUCKS (Εξαιρείται ο house blend)

-40%

95,
77€ 57,

46€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

5,96€
οι 2 συσκ.4,97€

η συσκ.

-40% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ, CORN FLAKES & OATIES KELLOGG’S

-40% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΠΑΡΕΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ NATURE VALLEY

-40%

13,
58€ 8,

15€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

5,38€
οι 2 συσκ.4,48€

η συσκ.

-40%

18,
52€ 11,

11€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

4,67€
οι 2 συσκ.3,89€

η συσκ.



27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

HEALTHY HABITS  
μπάρες 

φυστικοβούτυρο 
& μαύρη σοκολάτα 

4x35g

HEALTHY HABITS  
φυστικοβούτυρο 

απαλό 180g

HEALTHY HABITS  
μαρμελάδα 

φράουλα
280g

2,
89€

η συσκ.

20,
64€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
79€

η συσκ.

9,
94€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
19€

η συσκ.

11,
39€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα HEALTHY HABITS

ΝΟΥΝΟΥ
φαρίν λακτέ 
300g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
φρυγανιές
Χωριάτικες
ολικής άλεσης
240g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
ψωμί Χωριανό 
πολύσπορο 540g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις φρυγανιές 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

1,
90€

η συσκ.

7,
92€
το κιλό

ΜΟΝΟ

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΨΩΜΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΩΡΙΑΝΟ

-15% ΟΛΕΣ ΟΙ ΒΡΕΦΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΝΟΥΝΟΥ

3,
26€

η συσκ.

-15%
3,84€

12,
80€ 10,

88€
το κιλό

1,
86€

η συσκ.

-25%
2,48€

4,
59€ 3,

44€
το κιλό

ΟΛΥΜΠΟΣ 
ταχίνι με κακάο
300g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλείμματα 
ΟΛΥΜΠΟΣ

3,
19€

η συσκ.

10,
63€
το κιλό

ΜΟΝΟ



29ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.28 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μέλια & τις 
μαρμελάδες Η ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ

4,
29€

η συσκ.

10,
73€
το κιλό

ΜΟΝΟ

NUTRI VALLEY
δημητριακά granola μαύρη 
σοκολάτα 0% ζάχαρη 375g

ΜΕΛΙ 
ΘΥΜΑΡΙΣΙΟ
400g

BRIOCHE GOURMET
ψωμάκια για burger 
250g

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
Αξιαγάπιτες 
σουβλακόπιτες 
μεγάλες 820g

-25% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΑΞΙΑΓΑΠΙΤΕΣ
ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ ΣΟΥΒΛΑΚΟΠΙΤΕΣ ΜΙΚΡΕΣ 450g

& ΚΑΛΑΜΠΟΚΙΟΥ 820g-30% ΟΛΑ ΤΑ ΨΩΜΙΑ BRIOCHE GOURMET

1,
60€

η συσκ.

-25%
2,13€

2,
60€ 1,

95€
το κιλό

2,
17€

η συσκ.

-30%
3,10€

12,
40€ 8,

68€
το κιλό

13,
73€ 6,

87€
το κιλό

1+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

5,15€
οι 2 συσκ.

όφελος: 5,15€

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
ψωμάκια
sandwich
6 τεμάχια
480g

-25% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΨΩΜΑΚΙΑ ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
BURGER 6 τεμάχια 480g

1,
79€

η συσκ.

-25%
2,38€

4,
96€ 3,

73€
το κιλό

ΟΛΑ ΤΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ & ΟΙ ΧΥΜΟΙ 6x250ml 
NUTRI VALLEY1+1

ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ



29ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

TO MANNA
παξιμάδια με χαρούπι 
από πετρόμυλο
270g

TSANOS
κριτσίνια ολικής 
αλέσεως 120g

ALFA
τορτίγια κλασική
6 τεμάχια
370g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις τορτίγιες
ALFA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κριτσίνια
TSANOS 120g

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα
ΤΟ ΜΑΝΝΑ

1,
64€

η συσκ.

13,
67€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
50€

η συσκ.

9,
26€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
59€

η συσκ.

4,
30€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΑGRINO
ρύζι bella 
parboiled 
Eλληνικό 
500g 

1,
99€

η συσκ.

3,
98€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ρύζια parboiled, 
καστανά & έτοιμα γεύματα AGRINO Quick Deli 

& Greek Gourmet

TOΠ
ξίδι 350ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις κρέμες
& τα βαλσάμικα ΤΟΠ

0,
75€

η συσκ.

2,
14€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

TRATA
τόνος καπνιστός 
2x104g

Με αγορά 1 συσκ. επωφελείστε με 40% της αξίας της συσκευασίας 
σε πόντους στην ΑΒ Plus για επόμενες αγορές, με βάση τους όρους 

του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions)
Ισχύει για αγορές έως 100€

*Το όφελος για επόμενες 
αγορές αντιστοιχεί στο 40% της 

αξίας της κάθε συσκευασίας

40%

ΟΦΕΛΟΣ*

ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ

7,38€
η συσκ.

35,48€
το κιλό

ΨΩΜΆΚΙΑ 
ΣΆΝΤΟΥΙΤΣ
σταρένια 480g

1,
39€

η συσκ.

2,
90€
το κιλό



31ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.30 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

COROΛΑ
αραβοσιτέλαιο 
5lt

KYKNOS
τοματοπολτός 
410g

ΧΡΥΣΕΛΙΑ
ελαιόλαδο 
4lt

1,
95€

η συσκ.

4,
76€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
KYKNOS

24,
50€
η συσκ.

6,
13€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

10,
50€
η συσκ.

2,
10€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

MELISSA
σπαγγετίνη
Νο10 500g

BARILLA
linguine 
collezione 
500g

DE CECCO
gnocchi di patate 
500g

MISKO
σπαγγέτι Νο6
500g 

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά
DE CECCO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά
BARILLA (Eξαιρούνται οι πολυσυσκευασίες)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους τόνους & 
τονοσαλάτες RIO MARE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά
MISKO 

1,
17€

η συσκ.

2,
34€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
64€

η συσκ.

3,
28€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
77€

η συσκ.

1,
54€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,15€
η συσκ.

2,30€
το κιλό

Με αγορές 4€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 4€
ΟΛΑ ΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ MELISSA

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

RIO MARE 
τόνος σε 
ελαιόλαδο 
2x104g

5,
60€

η συσκ.

26,
92€
το κιλό

ΜΟΝΟ



31ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PUMMARO
passata κλασικό 
3x250g

HEINZ
κέτσαπ 
570g

MOUSLINE
πουρές πατάτας 
250g

KNORR
pasta 
snack pot 
carbonara 
55g

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
μουστάρδα ρίγανη & 

θυμάρι 200g 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
κρέμα βαλσαμικού 

250g

2,
05€

η συσκ.

10,
25€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
38€

η συσκ.

25,
09€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
35€

η συσκ.

1,
80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
69€

η συσκ.

4,
72€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
99€

η συσκ.

7,
96€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
29€

η συσκ.

9,
16€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις μουστάρδες & βαλσάμικα ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα snack pot KNORR
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους πουρέδες 

MOUSLINE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
HEINZ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
PUMMARO



33ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.32 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΓΙΩΤΗΣ
μαγιά στιγμής 
3x8g

KINDER
bueno 5x43g

LINDT
σοκολάτα 
excellence 
με κακάο 
85% 100g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
μπισκότα Πτι-Μπερ
3x225g

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΓΙΩΤΗΣ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες
τις σοκολάτες LINDT

1,
99€

η συσκ.

2,
95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
88€

η συσκ.

13,
40€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
69€

η συσκ.

28,
75€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
19€

η συσκ.

21,
90€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3ΑΛΦΑ
sticks από φακές
με γεύση ντομάτα & 
βασιλικό 85g

PRINGLES
τσιπς
sour cream
& onion 165g

2,
55€

η συσκ.

15,
45€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
59€

η συσκ.

18,
73€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τσιπς
PRINGLES

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα σνακς 3ΑΛΦΑ

JUMBO
country chips αλάτι 
χωρίς γλουτένη
150g

1,
60€

η συσκ.

10,
67€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ
αλεύρι για όλες τις χρήσεις 
3x1kg

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους
κωδικούς ΑΛΛΑΤΙΝΗ

2,
55€

η συσκ.

0,
85€
το κιλό

ΜΟΝΟ



33ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

TWIX
σοκολάτα 50g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μπισκότα ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Digestive

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα σοκολατάκια mini ΙΟΝ

2,
42€

η συσκ.

4,
84€

το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
75€

η συσκ.

13,
07€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
54€

η συσκ.

7,
70€
το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
97€

η συσκ.

17,
06€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΟΛΑ ΤΑ MARS, TWIX, SNICKERS &
MALTESERS ΜΟΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ

2,40€
οι 3 συσκ.

24,
00€ 16,

00€
το κιλό

3,
60€

2+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

1,20€
η συσκ.

2+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

ΙΟΝ
σοκολατάκια 

αμυγδάλου 
mini 350g

ΙΟΝ
σοκολατίνια 

noisetta 440g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
μπισκότα digestive 

με επικάλυψη μαύρης 
σοκολάτας 200g

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
μπισκότα digestive 

2x250g



0,
23€

η συσκ.

0,
46€
το λίτρο

35ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.34 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

TASTY
φουντούνια
90g

AMITA
φυσικός χυμός
motion 1lt

LIPTON
ice tea ροδάκινο 
χωρίς ζάχαρη 
500ml 

MONSTER
ενεργειακό ποτό 
absolutely zero 
500ml

BIKOΣ
cola 
4x330ml

ΑΝΘΡΑΚΟΎΧΟ ΝΕΡΌ 
ΕΠΙΤΡΑΠΈΖΙΟ
500ml

TUBORG
αναψυκτικό pink grapefruit
blood orange
6x330ml

3,
35€

η συσκ.

1,
69€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ ΒΙΚΟΣ COLA 
4x330ml

1,
45€

η συσκ.

2,
90€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
12€

η συσκ.

2,
24€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
99€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
06€ 1,

03€
το λίτρο

1+1
ΔΩΡΟ

2,72€
οι 2 συσκ.

όφελος: 2,72€

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ενεργειακά ποτά 
MONSTER 500ml & 4x500ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
LIPTON

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους κωδικούς 
AMITA 1lt (Εξαιρούνται οι λεμονάδες AMITA)

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
TUBORG πολυσυσκευασίες

1,96€
οι 3 συσκ.

10,
89€ 7,

26€
το κιλό

2,
94€

2+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

0,98€
η συσκ.

ΟΥΖΟ 
ΠΛΩΜΑΡΙΟΥ
700ml
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10,
90€
η φιάλη

15,
57€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



35ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΛΦΑ
μπίρα κουτί

8x330ml

ΑΛΦΑ
μπίρα retro φιάλη 

6x330ml

ΒΑCARDI
ρούμι 
700ml

DEWAR’S
ουίσκι
700ml

ΑΛΦΑ
μπίρα χωρίς αλκοόλ κουτί 
6x330ml (4+2 τεμ.ΔΩΡΟ) 

AMSTEL
μπίρα retro φιάλη 

6x330ml

3,
40€

η συσκ.

1,
75€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,
45€

η συσκ.

2,
75€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

6,
70€

η συσκ.

2,
54€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

6,
30€

η συσκ.

3,
18€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

18,
55€
η φιάλη

26,
50€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

17,
35€
η φιάλη

24,
79€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις μπίρες ΑΛΦΑ, AMSTEL & MAMOΣ retro φιάλες & 4 packs

Βρείτε σούπερ τιμή και στο τζιν BOMBAY 700ml

Βρείτε σούπερ τιμή και στη μπίρα ΑΛΦΑ χωρίς αλκοόλ λεμόνι 6x330ml (5+1 τεμ.ΔΩΡΟ)

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3
Με αγορες 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 250€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ M. ΤΕΤΑΡΤΗ 08/04 ΕΩΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 13/04 Όλες οι ΜΠΙΡΕΣ*  
*Εξαιρούνται οι AMSTEL κουτί 6x330ml & PAULANER Weiss φιάλη 500ml



37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.36 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

CASARITO 
Moscato D’ Asti 
750ml

JOHNNIE WALKER  
red label ουίσκι

700ml 

GORDON’S
τζιν 700ml

SMIRNOFF
βότκα 
700ml

ABSOLUT 
βότκα 
700ml
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16,
10€
η φιάλη

23,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

9,
35€

η φιάλη

12,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

18,
30€
η φιάλη

26,
14€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
69€
η φιάλη

23,
84€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
30€
η φιάλη

23,
29€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΤΣΙΛΙΛΗ
τσίπουρο
χωρίς γλυκάνισο 
700ml

12,
90€
η φιάλη

18,
43€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορά 2 φιαλών, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΦΙΑΛΩΝ

ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ 
ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ & ΡΟΖΕ 750ml

6ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΚΑΤΩΓΙ 
ΑΒΕΡΩΦ    
οίνος ερυθρός 
750ml 9,60€

η φιάλη

12,80€
το λίτρο
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37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΠΑΣΧΑΛΙΝΉ ΛΑΜΠΆΔΑ
σε διάφορα σχέδια

2,55€
το τεμ.

3,45€
το τεμ.

5,45€
το τεμ.

5,75€
το τεμ.

DECORATA
Πασχαλινές χαρτοπετσέτες 
σε διάφορα σχέδια 
20 τεμάχια 85g

ΠΥΡΑΚΑΝΘΟΣ
κάρβουνα 5 κιλών

TOROS 
σετ ποτηριών 
18 τεμάχια

8,95€
η συσκ.

0,
50€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

5,95€
η συσκ.

1,
19€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,25€
η συσκ.

14,
71€
το κιλό

ΣΧΆΡΑ ΧΡΩΜΊΟΥ 
πομπέ
40x30cm 

PAL
ταψί ορθογώνιο 44x37cm 
αντικολλητικό

ΨΗΣΤΑΡΙΆ 
εμαγιέ 60x33cm

19,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

8,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αντικολλητικά 
ταψιά PAL

12,60€
το τεμ.

ΜΟΝΟ



Βρες το στα καταστήματα και στο ab.gr

ΤΟ ΠΟΣΟ  

ΘΑ ΔΙΑΤΕΘΕΙ  

ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«ΔΙΑΤΡΟΦΗ» ΑΛΛΑ 

ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΟΠΙΚΏΝ ΦΟΡΕΏΝ   

TIMH 

0,50€
{Τ

Ε
Υ

Χ
Ο

Σ
 8

5}

AΠΡΙΛΙΟΣ 2026 | TEYXOΣ 85

H τέχνη του
πασχαλινού τραπεζιού

Νηστίσιμα
Μοντέρνα και 
νοστιμότατα   
― ― ―

Γλυκά
Λαχταριστά 
τσουρέκια σε     
     εκδοχές

Ανακάλυψε το νέο τεύχος



5.000 ΝΙΚΗΤΕΣ - 6€ ΟΦΕΛΟΣ
5.000 ΝΙΚΗΤΕΣ - 3€ ΟΦΕΛΟΣ

50 ΝΙΚΗΤΕΣ - 300€ ΟΦΕΛΟΣ

Το όφελος αντιστοιχεί σε πόντους ΑΒ Plus για επόμενες αγορές. 
*Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό αρκεί η αγορά ενός οποιουδήποτε προϊόντος από τις παραπάνω κατηγορίες. 

Όροι & προϋποθέσεις στο https://www.ab.gr/el/plus.

ΠΑΣ ΤΑΜΕΙΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ
&

Από 02/04 έως 13/04

στα ΑΒ, στο ab.gr, ή στο AB App

Αρνί / Κατσίκι        
Κρασιά       
Πασχαλινά 
σοκολατοειδή

Γίνε ένας από τους  10.000+ νικητές  αγοράζοντας*,

ΜΕ



41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.



41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

OGX  
σαμπουάν argan 
oil of Morocco 
385ml

5,34€
η συσκ.

13,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών OGX

LISTERINE
στοματικό 
διάλυμα cool 
mint 250ml

2,58€
η συσκ.

10,
30€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
στοματικής υγιεινής LISTERINE

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ LISTERINE

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ NIVEA (Εξαιρούνται οι μάσκες προσώπου)

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
NIVEA (Eξαιρούνται οι κρέμες χεριών & οι mini συσκ.)

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ 
ΜΑΛΛΙΩΝ OGX

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

NIVEA
ορός 
αναζωογόνησης 
cellular 
epigenetics 
30ml

NIVEA
αποσμητικό roll 
on black & white 
invisible 50ml

14,70€
η συσκ.

489,93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,90€
η συσκ.

58,
00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αποσμητικά NIVEA
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 

περιποίησης προσώπου NIVEA

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ AROMATICS 
NUTRICARE & LIFE (Εξαιρούνται τα family packs)

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ ΚΑRAVAKI

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

KARAVAKI 
αφρόλουτρο 

δροσιά Αιγαίου 
750ml

AROMATICS
αφρόλουτρο 

luminous 
argan oil 

600ml

3,43€
η συσκ.

5,
71€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,97€
η συσκ.

3,
96€

το λίτρο

ΜΟΝΟ



43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.42 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Με την αγορά ενός ή περισσότερων προϊόντων HALEON με τη χρήση της        , μπαίνετε 
αυτόματα στην κλήρωση όπου 20 νικητές θα κερδίσουν πόντους αξίας 100€ ο καθένας με 

πίστωση των αντίστοιχων πόντων στην κάρτα τους ΑΒ PLUS
Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

AIM
οδοντόκρεμα 

white now 
75ml

AXE
αποσμητικό 
spray Africa 

150ml

PARODONTAX
στοματικό διάλυμα 
active gum health 
fresh mint 500ml

PARODONTAX
οδοντόβουρτσα 

gums & teeth soft 

PARADONTAX
οδοντόκρεμα active 

gum repair fresh mint 
75ml

3,99€
η συσκ.

7,
98€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,78€
η συσκ.

50,
45€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,35€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα στοματικής υγιεινής PARADONTAX 

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. 1
Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ DOVE, AIM, ULTREX & AXE
(Εξαιρούνται τα σαπούνια DOVE) 

1,78€
η συσκ.

23,
69€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,55€
η συσκ.

5,
91€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

DOVE
αφρόλουτρο 

deeply 
nourishing 

600ml

3,35€
η συσκ.

22,
33€

το λίτρο

ΜΟΝΟ



43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

LE PETIT MARSEILLAIS 
αφρόλουτρο βιολογικό 

γάλα βανίλιας 650ml

JOHNSON’S 
αφρόλουτρο vita rich

smoothies γιαούρτι
ροδάκινο καρύδα 750ml

2,62€
η συσκ.

4,
02€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,88€
η συσκ.

3,
84€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης προσώπου BIOTEN & προϊόντα περιποίησης 
σώματος NOXZEMA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα WELLAFLEX & KOLESTON

NOXZEMA
αποσμητικό roll on 

classic 75ml

KOLESTON
 βαφή μαλλιών 7/0 

μεσαίο ξανθό

BIOTEN
κρέμα ημέρας glow 

expert 4D SPF 15 
50ml

WELLAFLEX
αφρός μαλλιών curls 

definition 200ml

3,30€
η συσκ.

43,
93€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,67€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

10,47€
η συσκ.

209,
30€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,62€
η συσκ.

18,
10€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης σώματος LE PETIT MARSEILLAIS & JOHNSON’S



45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.44 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

2,88€
η συσκ.

0,
96€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

1,68€
η συσκ.

2,
24€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
GILLETTE

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα ακράτειας ΤΕΝΑ

ΤΕΝΑ 
σερβιέτες 
discreet maxi 
night 
12 τεμάχια

4,57€
η συσκ.

0,
38€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

ORAL-B
vitality pro
ηλεκτροκίνητη
οδοντόβουρτσα
1 τεμάχιο

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
στοματικής υγιεινής ORAL-B

22,99€
η συσκ.

ΜΟΝΟ
L’ORÉAL 
revitalift κρέμα 
προσώπου 
ημέρας 50ml

10,99€
η συσκ.

219,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης προσώπου L’ORÉAL  

PANTENE
σαμπουάν 
ενυδάτωσης 
400ml

3,49€
η συσκ.

8,
72€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών PANTENE

ELVIVE
σαμπουάν 
hydra 
hyaluronic 
700ml 

5,18€
η συσκ.

7,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών ELVIVE

GILLETTE
ξυραφάκια blue 3 
plus comfort 
3 τεμάχια

NATURA
κρεμοσάπουνο vanilla 
caramel ανταλλακτικό 
750ml 



45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

6,75€
η συσκ.

0,
26€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ ΑΡΚΑΔΙ

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 3 ΣΥΣΚ. 3
Με αγορά 3 συσκ. κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΩΡΟΜΑΝΤΙΛΑ BABYCARE TRIPLE & GIGA PACK

PAMPERS
πάνες premium care 

Νο5 44 τεμάχια

PAMPERS 
 πάνες premium pants Νο5 

34 τεμάχια

13,49€
η συσκ.

0,
40€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

13,98€
η συσκ.

0,
32€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

4,29€
η συσκ.

0,
09€

η μεζ.

ΜΟΝΟ
ΑΡΚΑΔΙ
υγρό 
πλυντηρίου 
ρούχων baby 
πράσινο 
σαπούνι 
26 μεζούρες

BABYCARE 
μωρομάντιλα χαμομήλι 

3x72 τεμάχια

BABYCARE
μωρομάντιλα sensitive plus 

3x54 τεμάχια

2,20€
η συσκ.

0,
01€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,45€
η συσκ.

0,
01€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα PAMPERS premium care, pants, premium pants & mega pants

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μωρομάντιλα BABYCARE 
(Εξαιρούνται οι mini συσκ.)

LENOR
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 
θαλασσινό αεράκι 
50 μεζούρες



47ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 47ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.46 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

5,14€
η συσκ.

10,
28€
το κιλό

ΜΟΝΟ

SKIP   
active clean υγρό 

απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 

52 μεζούρες

9,99€
η συσκ.

0,
19€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ 
SKIP 46 μεζ., 50 μεζ. & 52 μεζ.9,99€

-50% ΟΛΑ ΤΑ ΥΓΡΑ ΠΙΑΤΩΝ FAIRY MAX POWER 
660ml

7,61€
η συσκ.

0,
35€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
FINISH
κάψουλες πλυντηρίου 
πιάτων ultimate plus all in 1 
λεμόνι 22 τεμάχια

VANISH 
oxi action ενισχυτικό 
πλύσης σκόνη χωρίς 
χλώριο 500g

FAIRY
υγρό πιάτων 
max 
power 
original 
660ml

ΜΑΛΑΚΤΙΚΌ 
ΡΟΥΧΩΝ
πούδρα 4lt 
39 μεζούρες 

2,55€
η συσκ.

-50%
5,09€

7,
71€ 3,

86€
το λίτρο

3,
10€

η συσκ.

0,
08€

η μεζ.



47ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 47ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΝΤΛΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
OVERLAY 650ml

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΚΑΨΟΥΛΕΣ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΠΙΑΤΩΝ FAIRY

6ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ 
ΤΕSORI

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

2,49€
η συσκ.

3,
83€

το λίτρο

ΜΟΝΟ
OVERLAY
spray καθαρισμού 
λιποκαθαριστής 
λεμόνι αντλία 
650ml 

TESORI
συμπυκνωμένο 

μαλακτικό 
ρούχων white 

musk 
38 μεζούρες 3,84€

η συσκ.

0,
10€

η μεζ,

ΜΟΝΟ

10,23€
η συσκ.

0,
51€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
FAIRY
κάψουλες πλυντηρίου 
πιάτων platinum plus 
miracle λεμόνι 20 τεμάχια

DETTOL
απολυμαντικό 

ρούχων 1,5lt

DETTOL
αντιβακτηριδιακό 

spray lemon & lime 
500ml

4,99€
η συσκ.

3,
33€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,23€
η συσκ.

4,
46€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

AVA
υγρό πιάτων 

perle χαμομήλι & 
λεμόνι 430ml

1,66€
η συσκ.

3,
86€

το λίτρο

ΜΟΝΟ



49ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.48 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμές σε χαρτικά ZEWA

ΧΑΡΤΙ  
κουζίνας 800g

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ 
ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ & SPRAYS KLINEX

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ZEWA
χαρτί υγείας 
deluxe camomile comfort 
3 φύλλα 8 τεμάχια 704g

3,99€
η συσκ.

5,
67€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,70€
η συσκ.

4,
63€

το λίτρο

ΜΟΝΟ
VIAKAL
καθαριστικό spray κατά 
των αλάτων classic 800ml

SOFTEX 
χαρτί κουζίνας pro 
eco 2 φύλλα 433g

SOFTEX
χαρτί υγείας luxury classic 

4 φύλλα 8 ρολά 720g

3,15€
η συσκ.

4,
38€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,89€
η συσκ.

4,
36€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,59€
η συσκ.

3,
45€

το λίτρο

ΜΟΝΟ
KLINEX
καθαριστικό 
spray με 
χλωρίνη 
πολλαπλών 
χρήσεων 
750ml

2,
50€

η συσκ.

3,13€
το κιλό



49ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΠΑΝΑΚΙΑ 
SWIFFER (Eξαιρούνται τα mega πακέτα wet 24 τεμ., 

πανάκια 54 τεμ. & duster 18 τεμ.)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα είδη καθαρισμού 
πατώματος VILEDA

Βρείτε σούπερ τιμές σε σφουγγαράκια 
SCOTCH BRITE

3,99€
η συσκ.

0,
46€

το m2

ΜΟΝΟ

2,03€
η συσκ.

0,
70€

το m2

ΜΟΝΟ
SANITAS

αντικολλητικό χαρτί 
ψησίματος 

18 φύλλα

SANITAS
αλουμινόχαρτο 

30mx29cm

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΣΕ ΠΡΟΪΟΝΤΑ PLANET, ROL & ESSEX ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ

1
Με αγορες 6€, κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ Μ. ΠΕΜΠΤΗ 09/04 ΕΩΣ Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ 11/04 ΟΛΑ ΤΑ ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΑ, 
ΟΙ ΜΕΜΒΡΑΝΕΣ & ΤΑ ΧΑΡΤΙΑ ΨΗΣΙΜΑΤΟΣ SANITAS 

SWIFFER
πανάκια καθαρισμού
duster ανταλλακτικά
5 τεμάχια

VILEDA
σετ κουβάς & στίφτης 

10,95€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

1,73€
η συσκ.

0,
58€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
SCOTCH BRITE  
σφουγγάρι πράσινο 
κουζίνας 3 τεμάχια

ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ
30mx29cm

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα SANITAS

1,
06€ 0,

53€
το τεμ.

1+1
ΔΩΡΟ

5,29€
οι 2 συσκ.

όφελος: 5,29€

2,
99€

η συσκ.

0,34€
το m2



51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.50 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

0,76€
η συσκ.

8,
94€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε τροφές γάτας GOURMET

ΙΣΧΥΕΙ  ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΕΣ 
ΚΟΥΖΙΝΑΣ

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΣΝΑΚΣ ΣΚΥΛΟΥ PEDIGREE, 
ΜΟΝΑ ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ WHISKAS & ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ SHEBA 
(Εξαιρούνται τα σνακς PEDIGREE πολυσυσκευασίες)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
καλοκαιρινής ένδυσης

Με την αγορά ενός ή περισσότερων προϊόντων ENERGIZER με τη χρήση της           , μπαίνετε 
αυτόματα στην κλήρωση για να είστε ένας από τους 5 νικητές που θα κερδίσουν από μία 

δωροεπιταγή ΑΒ αξίας 100€ ή ένας από τους 10 νικητές που θα κερδίσουν από μία 
δωροεπιταγή ΑΒ αξίας 50€
Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

GOURMET
gold γατοτροφή βοδινό 
μους 85g 

APPHOME
μίξερ χειρός
με διακόπτη 5 ταχυτήτων 
160-200W

10,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

PEDIGREE
σνακ σκύλων 
dentastix daily 
oral care 
10-25kg 128g

WM
γυναικεία μακρυμάνικη
μπλούζα με ρίγα

6,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

GOURMET 
gold γατοτροφή βοδινό 
μους 85g 

PEDIGREE
σνακ σκύλων dentastix 
daily oral care 10-25kg 
128g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις μπαταρίες ENERGIZER

6,26€
οι 3 συσκ.

24,
45€ 16,

33€
το κιλό

9,
39€

2+1
ΔΩΡΟ

3,13€
η συσκ.

ENERGIZER
μπαταρίες 

αλκαλικές max 
power AAA 

4 τεμάχια

ENERGIZER
μπαταρίες λιθίου 

CR2032 2 τεμάχια

ENERGIZER
μπαταρίες 

αλκαλικές ΑΑ 
8 τεμάχια

4,76€
η συσκ.

1,
19€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,40€
η συσκ.

1,
70€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

5,36€
η συσκ.

0,
67€
το τεμ.

ΜΟΝΟ



51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 51ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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SANI
sensitive pants 
medium No2 
14 τεμάχια

EVERYDAY
σερβιετάκια 
normal 
all cotton 
20 τεμάχια

BABYLINO
πάνες 
sensitive 
pants No6 
31 τεμάχια

BABYLINO
πάνες sensitive 
cotton soft No5 
44 τεμάχια

SANI
υποσέντονα maxi plus 
χωρίς άρωμα 90x60cm 
15 τεμάχια

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 02/04 ΕΩΣ Μ.ΤΕΤΑΡΤΗ 08/04 ΟΛΑ ΤΑ 
BABYLINO SENSITIVE & PREMIUM 36-68 τεμ. 

6ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΑΠΟ Μ.ΠΕΜΠΤΗ 09/04 ΕΩΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 13/04 ΟΛΑ ΤΑ 
BABYLINO SENSITIVE & PREMIUM PANTS 26-38 τεμ.

6ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

EVERYDAY
σερβιέτες ultra 
plus hyperdry 
economy super 
18 τεμάχια

7,51€
η συσκ.

0,
54€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

8,84€
η συσκ.

0,
29€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

9,98€
η συσκ.

0,
23€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

1,22€
η συσκ.

0,
06€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,79€
η συσκ.

0,
25€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,34€
η συσκ.

0,
13€

το τεμ.

ΜΟΝΟ



52ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 53ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.52 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

SYOSS
σαμπουάν
intense 
keratin
750ml

SYOSS
spray 
μαλλιών 
max strong 
400ml

PALETTE
βαφή
μαλλιών 
intensive
color
μαύρο μπλε

SYOSS
conditioner 
intense 
keratin 440ml 

ROOT 
RETOUCHER
spray
κάλυψης
ρίζας
καστανό
120ml

TAFT
αφρός 
μαλλιών για 
μπούκλες 
200ml

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. 3
Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ SYOSS, TAFT, PALETTE & ROOT RETOUCHER

4,55€
η συσκ.

6,
07€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,30€
η συσκ.

13,
25€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,88€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,75€
η συσκ.

8,
53€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

6,00€
η συσκ.

49,
96€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

5,75€
η συσκ.

28,
76€

το λίτρο

ΜΟΝΟ



53ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 53ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

DIXAN
υγρό απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 
φρεσκάδα ωκεανού 
70 μεζούρες

PERSIL
υγρό  
απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 
dark bloom για 
σκούρα ρούχα 
28 μεζούρες

K2R
χρωμοπαγίδα 
colour catcher 
52 τεμάχια

NEOMAT
υγρό πλυντηρίου 
ρούχων άνθη 
τριανταφυλλιάς 
45 μεζούρες

PERSIL
υγρό  απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 
renew black για 
σκούρα ρούχα 
56 μεζούρες

BREF
μπλοκ τουαλέτας wc 
power activ ocean 
breeze 2x50g

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ 
ΡΟΥΧΩΝ NEOMAT

3ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

5,75€
η συσκ.

-30%
8,22€

0,
16€ 0,

11€
το τεμ.

2,74€
η συσκ.

-35%
4,22€

42,20€ 27,
40€
το κιλό

5,99€
η συσκ.

0,
21€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

9,49€
η συσκ.

0,
17€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

10,99€
η συσκ.

0,
16€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

6,38€
η συσκ.

0,
14€

η μεζ.

ΜΟΝΟ



ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.54 ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Σούπερ τιμές 
σε προϊόντα

COLGATE, SANEX & PALMOLIVE

COLGATE
στοματικό 
διάλυμα max 
white purple 
500ml

PALMOLIVE
αφρόλουτρο 
Naturals 
γάλα & 
αμύγδαλο 
650ml

PALMOLIVE
κρεμοσάπουνο 
Naturals μέλι 
& γάλα αντλία 
300ml

SANEX
αποσμητικό 
roll on 
dermo extra 
control 
50ml

COLGATE
οδοντόβουρτσα 
max white 
charcoal 
2 τεμάχια 

COLGATE
οδοντόκρεμα max white 
purple reveal 75ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα στοματικής 
υγιεινής COLGATE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα 
αφρόλουτρα PALMOLIVE 650ml 

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα 
κρεμοσάπουνα PALMOLIVE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα 
αποσμητικά SANEX 

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ PALMOLIVE 650ml

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΑ PALMOLIVE 
(Εξαιρούνται οι μπάρες σαπουνιών)

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΑ & ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΑ 
SANEX (Eξαιρείται το SANEX Intimosept)

2ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

2,46€
η συσκ.

32,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,94€
η συσκ.

7,
88€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,72€
η συσκ.

1,
36€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,95€
η συσκ.

4,
54€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,64€
η συσκ.

5,
45€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,98€
η συσκ.

59,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



55ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 02/04 έως Δευτέρα 13/04

Σούπερ τιμές 
σε προϊόντα

SOUPLINE, AJAX & PALMOLIVE

AJAX
καθαριστικό 
τζαμιών crystal 
clean αντλία 
750ml

AJAX
kloron 
καθαριστικό 
πατώματος με 
άρωμα λεμόνι 1lt

AJAX
καθαριστικό 
πατώματος για ξύλο 
και παρκέ 1lt

SOUPLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων 
για τέλειο 
σιδέρωμα 
78 μεζούρες

PALMOLIVE
υγρό πιάτων 
original 750ml

AJAX
πολυκαθαριστικό 
πατώματος 
uplifting 750ml

-10% ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΤΖΑΜΙΩΝ AJAX ΑΝΤΛΙΕΣ 
& ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΑ 500ml & 750ml

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΥΓΡΑ ΠΙΑΤΩΝ PALMOLIVE 
750ml & 1,5lt

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΥΓΡΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ  
AJAX 750ml 

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΥΓΡΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΤΩΜΑΤΟΣ 
AJAX KLORON 1lt

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

& ΟΛΑ ΤΑ ΥΓΡΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΕΙΔΙΚΩΝ
ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ (ΓΙΑ ΞΥΛΟ, ΜΑΡΜΑΡΟ) AJAX 1lt

1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

4,99€
η συσκ.

0,
06€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

1,85€
η συσκ.

2,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,99€
η συσκ.

2,
65€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,62€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,87€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,82€
η συσκ.

-10%
3,13€

4,
17€ 3,

76€
το λίτρο



Ακολουθήστε μας στα:

www.ab.gr
newsletter
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Όλες οι ΜΠΊΡΕΣ*
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Η ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ και οι συνεργάτες της δεν ευθύνονται για τυχόν τυπογραφικά λάθη και λανθασμένες φωτογραφίες. / Οι προσφορές ισχύουν μέχρι 12 τεμάχια ή 3kg ανά κωδικό προϊόντος & ανά συναλλαγή
& ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. Ενδέχεται συγκεκριμένες προσφορές να έχουν ειδικότερους όρους. / Οι τιμές πoυ αναγράφονται είναι τελικές και τυχόν έκπτωση έχει αφαιρεθεί. / Οι τιμές για 
τα καταστήματα των συνεργατών μας είναι ενδεικτικές και ενδέχεται να τροποποιηθούν. / Οι τιμές για τα φρέσκα κρέατα ενδέχεται να διαφοροποιούνται στην Κρήτη & στη Βόρεια Ελλάδα. / Οι τιμές για τα 
αλκοολούχα ποτά στα νησιά Ρόδο, Πάτμο & Κω διαφοροποιούνται λόγω Ε.Φ.Κ.Ο.Π./ Τα προϊόντα & οι προσφορές που παρουσιάζονται στο φυλλάδιο ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες 
ποσότητες σε κάποια καταστήματα ΑΒ & συνεργατών. / Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν 
αθροιστικά. / Σε περίπτωση επιστροφής προϊόντων που συμμετέχουν σε προωθητική ενέργεια, βάσει της οποίας η αγορά των προϊόντων αυτών με χρήση της κάρτας AB Plus συνεπάγεται πίστωση πόντων, τότε 
σύμφωνα με την εμπορική πολιτική της εταιρίας οι πόντοι αυτοί θα αφαιρούνται. / Το οικονομικό όφελος που αναφέρεται στα προϊόντα που επιχορηγούνται με επιπλέον πόντους, αφορά μόνο στα μέλη του 
προγράμματος πιστότητας AB Plus και υπολογίζεται ως 0,03€ ανά πόντο. / Διευκρινίζεται ότι η αξία των επιταγών έκπτωσης AB Plus της AB Βασιλόπουλος επιμερίζεται στο σύνολο των προϊόντων που έχουν 
αγοραστεί και οι πόντοι υπολογίζονται επί της τελικής αξίας των προϊόντων που συμμετέχουν στον υπολογισμό πόντων βάσει των ανωτέρω. / Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα πιστότητας 
AB Plus επισκεφθείτε το www.ab.gr. / Η υπηρεσία ΑΒ wifi είναι διαθέσιμη μόνο στα καταστήματα με πινακίδα ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ & ΑΒ CITY. / Ωράριο εταιρικών καταστημάτων: Δευτέρα-Παρασκευή: 8:00-21:00, 
Σάββατο: 8:00-20:00. Για εξαιρέσεις δείτε την ενότητα “ΒΡΕΣ ΤΟ ΑΒ ΣΟΥ” στο www.ab.gr / Ενημερωθείτε για το ισχύον έντυπο στο www.ab.gr / Το παρόν εκδίδεται και ηλεκτρονικά, το ηλεκτρονικό φυλλάδιο 
είναι εκ φύσεως δυναμικό, σε περίπτωση λάθους η ΑΒ θα προβαίνει σε διόρθωση αυτών στο ηλεκτρονικό φυλλάδιο, πλην όμως ενδέχεται για τεχνολογικούς λόγους και λόγους πέραν της σφαίρας επιρροής της 
ΑΒ αυτό να μην είναι πάντοτε εφικτό.  Σε περίπτωση διαφοροποιήσεων μεταξύ ηλεκτρονικού και φυσικού φυλλαδίου υπερισχύουν τα αναφερόμενα στο ηλεκτρονικό φυλλάδιο λόγω πιο έγκαιρης ενημέρωσης. Σε 
περίπτωση που δεν έχετε εγκαταστήσει σχετικές εφαρμογές για το άνοιγμα και ανάγνωση του φυλλαδίου στην ηλεκτρονική του μορφή  στο μέσο προβολής (κομπιούτερ, laptop, tablet, κινητό τηλέφωνο) ενδέχεται 
να σας ζητηθεί να καταβάλλετε κάποιο ποσό για την ενεργοποίηση αυτών στους οικείους παρόχους. Η ΑΒ δεν έχει καμία ανάμειξη στη διαδικασία αυτή.

ΚΡΑΣΙΑ & 
ΑΦΡΩΔΕΙΣ ΟΙΝΟΙ
Η προσφορά ισχύει για
συγκεκριμένους κωδικούς.
Ανακαλύψτε τους στα
καταστήματά μας & online.

*Εξαιρούνται οι AMSTEL κουτί 6x330ml 
& PAULANER Weiss φιάλη 500ml

Από Μ. Τετάρτη 08/04 έως Δευτέρα 13/04

Ισχύει για αγορές έως 250€

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Από Μ. Δευτέρα 06/04 έως Δευτέρα 13/04

-30%


