
Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 28/01

ΟΛΑ ΤΑ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

Ισχύει για αγορές
έως 100€

ΛΟΥΜΙΔΗΣ 
ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ 
παραδοσιακός 
καφές 194g

ΟΛΟΙ ΟΙ ΚΑΦΕΔΕΣ ΕΚΑΣΤΟΣ & Ο ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ 194g 
ΛΟΥΜΙΔΗΣ ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ-30%

3,61€
η συσκ.

-30%
5,15€

26,55€ 18,58€
το κιλό

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01



2ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

Φρέσκος 
ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΛΑΙΜΟΣ 
ή ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
εισαγωγής

Φρέσκο
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ολόκληρο Ελληνικό

4,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,99€
το κιλό

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

ΌΛΑ ΤΑ ΦΡΕΣΚΑ 
ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
ΧΎΜΑ & 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΈΝΑ

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6



3ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01
12,

59€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,18€
η  μεζ.

5,
55€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,07€
η  μεζ.

7,
96€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,22€
η  μεζ.

10,
39€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,27€
η  μεζ.

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 28/01

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα 
τα γιαούρτια, φυτικά ροφήματα, 
επιδόρπια & ροφήματα Drink Eat 
ΟΛΥΜΠΟΣ

ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ 
ΡΟΥΧΩΝ SKIP & 
ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ 
CAJOLINE

3,
45€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
09€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

1,
05€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

7,00€
το κιλό

1,
90€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

6,33€
το κιλό

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ 
ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

Ισχύει για αγορές
έως 100€

9,45€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΦΕΤΑ Π.Ο.Π. 
ΠΙΝΔΟΥ



4ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

BARILLA
λινγκουίνι 500g

-35% ΟΛΑ ΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ BARILLA  
(Εξαιρούνται οι πολυσυσκευασίες)

1,09€
η συσκ.

-35%
1,67€

3,34€ 2,18€
το κιλό

STARBUCKS
κάψουλες
καφέ espresso
house blend
57g

2,99€
η συσκ.

52,53€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους 
καφέδες ραφιού STARBUCKS

TENA
πάνες ενηλίκων 
medium Plus 
14 τεμάχια

8,37€
η συσκ.

0,60€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα ακράτειας 
ΤΕΝΑ

JOHNNIE WALKER 
red label 700ml

Βρείτε σούπερ τιμή και στο GORDON’S 700ml

16,98€
η φιάλη

24,26€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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Στα ΑΒ, μας ενώνει η αγάπη για το καλό φαγητό,
το καθημερινό, το φρέσκο, το απολαυστικό. Αυτό που κρύβει μέσα του

φροντίδα, μεράκι και πολλή αγάπη. Γιατί όταν μιλάμε για το καλό φαγητό,
μιλάμε για κάτι που ξεπερνάει τη γεύση. Είναι στιγμές, αναμνήσεις, συναισθήματα. 
Είναι αυτό που μας φέρνει όλους πιο κοντά, ακόμη κι εκεί που δεν το περιμένουμε.

Γιατί στα ΑΒ, τα βρίσκεις όλα... και κάτι παραπάνω.

5



6ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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1,69€
η συσκ.

3,38€
το κιλό

ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ
βιολογικές 500g

ΟΛΥΜΠΟΣ
βούτυρο αγελάδος 
βιολογικό 82% λιπαρά 
200g 

3,73€
η συσκ.

18,66€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,05€
η συσκ.

ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ 
χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης 1lt

ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΡΥΔΑΣ 
βιολογική 250g

2,27€
η συσκ.

-20%
2,84€

11,36€ 9,09€
το κιλό

CRIOLLO
κακάο βιολογικό 
200g

4,15€
η συσκ.

-20%
5,19€

25,95€ 20,76€
το κιλό



7ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

2,80€
η συσκ.

5,60€
το κιλό

ΦΑΚΈΣ ΨΙΛΈΣ
500g

1,19€
η συσκ.

2,98€
το κιλό

ΤΟΜΑΤΑ
ψιλοκομμένη 400g

1,95€
η συσκ.

8,48€
το κιλό

ΚΑΛΑΜΠΌΚΙ
 230g

PASSATA
χυμός 690g 1,99€

η συσκ.

2,88€
το κιλό

ΤΟΜΑΤΑ
passata 500g 1,28€

η συσκ.

2,56€
το κιλό

Β
ιο

λο
γι

κά
 &

 υ
γι
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νά

 κ
άθ

ε 
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Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα βιολογικά 
τοματοειδή NATURΕ’S PROMISE
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8ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

Φρούτα Πλούσια 
σε Βιταμίνη C

Η δύναμη της φυσικής ενίσχυσης!

ΟΛΑ ΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ, ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ, ΓΚΡΕΪΠ ΦΡΟΥΤ, 
ΛΕΜΟΝΙΑ, ΦΡΑΟΥΛΕΣ, ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ, ΡΟΔΙΑ. 
Ισχύει και για τα βιολογικά-15%



9ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ΦΡΈΣΚΟ ΠΡΌΒΑΤΟ
Ελληνικό

7,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΦΡΈΣΚΙΑ ΓΊΔΑ
Ελληνική

6,75€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Ιδανικό για 
κρεατόσουπα

Ιδανικό για 
κρεατόσουπα

MIMIKOS
μπουτάκια 
590g

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΤΕΜΑΧΙΣΜΕΝΑ & ΚΟΤΟΛΙΧΟΥΔΙΕΣ 
MIMIKOS

6,07€
η συσκ.

-25%
8,09€

13,71€ 10,28€
το κιλό

ΦΡΈΣΚΟ ΚΟΝΤΟΣΟΎΒΛΙ 
ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ
με μπαχαρικά Ελληνικό

-15% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟ ΦΡΕΣΚΟ ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ

6,76€
το κιλό

-15%
7,95€

ΦΡΈΣΚΙΑ 
ΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΎΛΑ
τεμαχισμένη Ελληνική

7,64€
το κιλό

-15%
8,99€

ΦΡΈΣΚΟ 
ΜΟΣΧΆΡΙ ΓΆΛΑΚΤΟΣ
με κόκαλο εισαγωγής 14,25€

το κιλό

Ιδανικό για 
κρεατόσουπα

ΦΡΈΣΚΟ ΚΕΜΠΆΠ
80g

0,81€
το τεμ.

-15%
0,95€

11,88€ 10,09€
το κιλό

Ισχύει από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

ΦΡΕΣΚΟΣ ΚΌΚΚΟΡΑΣ
νωπός Ελληνικός

4,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Ιδανικό για 
κρεατόσουπα



10ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 10ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμή και στο ΦΑΓΕ 4 cheese mix 200g

ΦΑΓΕ
κεφαλοτύρι τριμμένο 
200g

3,70€
η συσκ.

18,55€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΛΕΥΚΌ 
ΤΣΕΛΙΓΚΆΤΟ 
δοχείο

5,65€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΑΝΘΌΤΥΡΟ
νωπό

5,45€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ARLA
αυθεντικό Δανέζικο 
σκληρό τυρί

11,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΓΡΑΒΙΈΡΑ ΑΓΕΛΆΔΟΣ 
ΡΟΔΌΠΗ

10,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΓΡΑΒΙΈΡΑ ΗΠΕΊΡΟΥ 
ΤΑ ΤΖΟΥΜΈΡΚΑ

16,19€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΝΟΥΝΟΥ
Gouda 
Ολλανδίας

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυριά ΝΟΥΝΟΥ

9,40€
το κιλό

ΜΟΝΟ

MOZZARELLA
125g

1,32€
η συσκ.

10,56€
το κιλό



11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

MINI BABYBEL
mini rolls 85g

Βρείτε σούπερ τιμή και στο mix 9x20g 180g MINI BABYBEL

2,50€
η συσκ.

29,41€
το κιλό

ΜΟΝΟ

LA VACHE QUI RIT 
τυροβουτιές 140g

2,54€
η συσκ.

18,14€
το κιλό

ΜΟΝΟ

MINI BABYBEL
8x20g

3,28€
η συσκ.

20,50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

IFANTIS
φιλέτο 
γαλοπούλας
καπνιστό ή 
βραστό

10,88€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλλαντικά & 
σε επιλεγμένα κατεψυγμένα προϊόντα IFANTIS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλλαντικά 
TOSTAKI & σαλάμια αέρος CRETA FARMS

TOSTAKI
φιλέτο 
γαλοπούλας 
καπνιστό

8,60€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΠΑΣΣΙΑΣ
Κορυφαίο 
χοιρομέρι 
ψητό

8,97€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλλαντικά 
ΚΟΡΥΦΑΙΟ ΠΑΣΣΙΑΣ

ΑRLA
φρέσκο τυρί κρέμα light 
200g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυριά κρέμα ARLA

1,98€
η συσκ.

9,90€
το κιλό

ΜΟΝΟ



12ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 12ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ 
φρουτοποτό 
λεμονάδα 
ροζ 1lt

-30% ΟΛΑ ΤΑ ΦΡΟΥΤΟΠΟΤΑ ΨΥΓΕΙΟΥ ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ 

1,84€
η συσκ.

-30%
2,63€

MMMILK 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ
γάλα πλήρες 1lt

1,72€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

BITAM
soft 400g

2,42€
η συσκ.

6,04€
το κιλό

ΜΟΝΟ

LURPAK
βούτυρο ανάλατο 
225g

3,47€
η συσκ.

15,43€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΟΛΥΜΠΟΣ
βούτυρο αγελάδος 
250g

3,60€
η συσκ.

14,41€
το κιλό

ΜΟΝΟ

MILKO
σοκολατούχο 
γάλα 450ml

1,25€
η συσκ.

2,77€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γάλατα 
MMMILK ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα σοκολατούχα 
γάλατα MILKO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ΒΙΤΑΜ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα βούτυρα αγελάδος 
ΟΛΥΜΠΟΣ (εξαιρούνται τα βιολογικά)

Βρείτε σούπερ τιμή και στο βούτυρο αλατισμένο 
LURPAK 200g

STARBUCKS
caramel macchiato 
220ml

1,82€
η συσκ.

8,28€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ροφήματα καφέ 
STABUCKS

1,10€
η συσκ.

ΓΑΛΑ
υψηλής θερμικής 
επεξεργασίας 
πλήρες 1lt



13ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 13ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΦΑΓΕ
αγελαδίτσα 2% λιπαρά 
3x200g

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ ΦΑΓΕ

1,99€
η συσκ.

-25%
2,65€

4,42€ 3,31€
το κιλό

ΔΕΛΤΑ
γιαούρτι complet  
10% λιπαρά 3x190g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γιαούρτια COMPLET

2,69€
η συσκ.

4,71€
το κιλό

ΜΟΝΟ

NOYNOY
επιδόρπιο γιαουρτιού 
power bowl μπισκότα 
ολικής & chia 2x175g

-25% ΟΛΑ ΤΑ POWER BOWL NOYNOY 

1,94€
η συσκ.

-25%
2,58€

7,37€ 5,53€
το κιλό

ΚΡΙ-ΚΡΙ
στραγγιστό γιαούρτι 
2% λιπαρά 1kg

3,63€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα στραγγιστά 
γιαούρτια 1kg & αγελάδος 3x200g ΚΡΙ-ΚΡΙ

ΔΕΛΤΑ
smart παιδικό επιδόρπιο 
γιαουρτιού φράουλα 
2x140g

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 
ΔΕΛΤΑ SMART

1,40€
η συσκ.

-20%
1,87€

6,68€ 5,01€
το κιλό

ΔΩΔΩΝΗ
γιαούρτι στραγγιστό 
2% λιπαρά 500g

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ ΔΩΔΩΝΗ 
1kg & 500g

2,10€
η συσκ.

-25%
2,80€

5,60€ 4,20€
το κιλό

0,79€
η συσκ.

3,29€
το κιλό

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
παραδοσιακό 240g



14ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 14ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
ρύζι με καλαμπόκι 
κατεψυγμένο 600g

2,75€
η συσκ.

4,58€
το κιλό

ΜΟΝΟ

IFANTIS
παναρισμένες κοτομπουκιές 
κατεψυγμένες 500g

5,75€
η συσκ.

11,50€
το κιλό

ΜΟΝΟ

GARDEN GOURMET
φυτικά nuggets 
κατεψυγμένα 
300g

3,65€
η συσκ.

4,56€
το κιλό

ΜΟΝΟ

IGLO
ψαροκροκέτες 
420g

McCAIN 
πατάτες chef gourmet 
κατεψυγμένες 500g

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ 
μπουγάτσα 
Θεσσαλονίκης με κρέμα 
800g

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα κατεψυγμένα 
προϊόντα & αλλαντικά IFANTIS

PESCANOVA
γαρίδες μεγάλες 
χωρίς κέλυφος 
350g

1+1 ΔΩΡΟ ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
McCAIN

-25% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ PESCANOVA

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ IGLO

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ GARDEN GOURMET

4,85€
η συσκ.

-25%
6,50€

15,48€ 11,55€
το κιλό

4,95€
η συσκ.

-20%
6,28€

20,93€ 16,50€
το κιλό

-25%

24,00€ 18,00€
το κιλό

ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

12,60€
οι 2 συσκ.8,40€

η συσκ.

7,98€ 3,99€
το κιλό

1+1
ΔΩΡΟ

3,99€
οι 2 συσκ.

όφελος: 3,99€



15ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Εύκολες, γρήγορες 
& νόστιμες επιλογές

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ
με κρέμα κατεψυγμένη 
450g

1,90€
η συσκ.

4,22€
το κιλό

ΜΙΝΙ ΡΟΛΑ
με τυρί κατεψυγμένα 
1kg

3,79€
η συσκ.

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ
κατεψυγμένα 1kg

2,49€
η συσκ.

PIZZA
bacon & peperoni 
κατεψυγμένη 3x440g

8,99€
η συσκ.

6,81€
το κιλό

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑΚΙΑ
με τυρί κατεψυγμένα 
1kg

3,79€
η συσκ.

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑΚΙΑ
κατεψυγμένα 1kg

2,99€
η συσκ.



16ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 16ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

6,67€
η συσκ.

7,25€
το κιλό

ΜΟΝΟ
ΜΕΛΙ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ 
θυμαρίσιο 
920g

Βρείτε σούπερ τιμές και και για το θυμαρίσιο 450g 
ΜΕΛΙ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

ILLY
καφές 
espresso 
αλεσμένος 
250g

8,99€
η συσκ.

35,96€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους καφέδες 
ILLY

10,24€
η συσκ.

20,48€
το κιλό

ΜΟΝΟ
JACOBS
εκλεκτός 
καφές 
φίλτρου 
500g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους 
καφέδες φίλτρου JACOBS & L’OR

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα παιδικά δημητριακά  
KELLOGG’S

3,14€
η συσκ.

9,50€
το κιλό

ΜΟΝΟ
KELLOGG’S
δημητριακά coco pops chocos 
330g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αφεψήματα 
YOGI TEA

3,58€
η συσκ.

123,59€
το κιλό

ΜΟΝΟ
YOGI TEA
αφέψημα 
βιολογικό 
Bedtime 
28,9g  

NUTELLA
400g

4,14€
η συσκ.

-20%
5,17€

12,93€ 10,34€
το κιλό

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗ NUTELLA 
PLANT BASED 350g

ΟΛΥΜΠΟΣ
ταχίνι με κακάο χωρίς γλουτένη 
300g

3,74€
η συσκ.

12,48€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλείμματα ΟΛΥΜΠΟΣ Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς GERBER

GERBER
βιολογικό σνακ 
μπανάνα & σμέουρο 
35g

1,99€
η συσκ.

56,86€
το κιλό

ΜΟΝΟ



17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
φρυγανιές 
χωριάτικες 
ολικής άλεσης 
240g

1,91€
η συσκ.

7,97€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις χωριάτικες 
φρυγανιές & thins ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

ELITE
φρυγανιές σίτου 
4x125g

1,56€
η συσκ.

3,12€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
ψωμί ψίχα τοστ 
480g

1,68€
η συσκ.

-25%
2,24€

4,67€ 3,50€
το κιλό

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ K 
ψωμί high protein 
500g

-25% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΚΩΔΙΚΟΥΣ 
ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ Κ

1,53€
η συσκ.

-25%
2,04€

4,08€ 3,06€
το κιλό

1,39€
η συσκ.

2,90€
το κιλό

ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ
σταρένια ψωμάκια 
480g

KRIS KRIS 
SELECTION
ψωμί τοστ brioche 
350g

1,48€
η συσκ.

4,23€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
KRIS KRIS SELECTION

WASA
original 275g

-20% ΟΛΕΣ ΟΙ ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ WASA

2,21€
η συσκ.

-20%
2,76€

10,04€ 8,03€
το κιλό

MESTERMACHER
protein σίκαλης 
250g

3,63€
η συσκ.

-20%
4,54€

18,16€ 14,52€
το κιλό

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΚΩΔΙΚΟΥΣ 
MESTERMACHER



18ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 18ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

MISKO
σπαγγέτι Νο6 
500g

Με αγορές 5€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ

ΟΛΑ ΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΙSKΟ

3ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Ισχύει για αγορές έως 100€

AGRINO
ρύζι parboiled 
Bella Ελληνικό 
500g

1,99€
η συσκ.

3,98€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κλασικά ρύζια
AGRINO 500g

ΒΛΑΧΑ
τραχανάς ξινός 
500g

2,34€
η συσκ.

4,68€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στον τραχανά γλυκό 
και τραχανωτό ΒΛΑΧΑ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
ΠΑΞΑΜΑΣ
λαδιού τ. Κυθήρων 
500g

2,95€
η συσκ.

5,90€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στον Παξαμά 
ολικής με ελαιόλαδο 400g ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ

ALFA
τορτίγια κλασική 
370g

1,95€
η συσκ.

5,27€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες τορτίγιες ALFA

MELISSA
σπαγγέτι Νο6 
500g

0,72€
η συσκ.

1,44€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά 
MELISSA

1,18€
η συσκ.

2,36€
το κιλό

ΡΥΖΙ PARBOILED
1kg

0,00€
η συσκ.



19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΒΊΔΕΣ 
500g

ΠΈΝΝΕΣ ΡΙΓΈ
500g 0,62€

η συσκ.

1,24€
το κιλό

0,62€
η συσκ.

1,24€
το κιλό

ΚΡΙΘΑΡΆΚΙ 
μέτριο 500g

ΤΟΡΤΕΛΊΝΙ 
με τυρί 250g 1,59€

η συσκ.

6,36€
το κιλό

0,62€
η συσκ.

1,24€
το κιλό

ΣΠΑΓΓΈΤΙ 
Νο10 500g

ΣΠΑΓΓΈΤΙ
Νο6 500g 0,58€

η συσκ.

1,16€
το κιλό

0,58€
η συσκ.

1,16€
το κιλό

Με τα ζυμαρικά World’ s Market, κάθε πιάτο είναι ένα γευστικό ταξίδι. 
Ανακάλυψε μια μεγάλη ποικιλία επιλογών, από εκλεκτές πρώτες ύλες, στις καλύτερες τιμές!



20ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 20ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Ανακάλυψε μια μεγάλη ποικιλία τοπικών 
προϊόντων, βραβευμένα για την ποιότητά τους. 

ΡΎΖΙ BONET 
ΑΞΙΟΎ
500g

ΦΑΣΌΛΙΑ 
ΓΊΓΑΝΤΕΣ 
ΕΛΈΦΑΝΤΕΣ 
ΔΥΤΙΚΉΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΊΑΣ 
500g

ΡΕΒΎΘΙΑ 
ΛΆΡΙΣΑΣ 
500g

ΡΎΖΙ 
ΚΑΡΟΛΊΝΑ 
ΣΤΡΥΜΌΝΑ 
500g

-20% ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΟΣΠΡΙΑ & ΡΥΖΙΑ Η ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ

ΦΑΚΈΣ ΨΙΛΈΣ 
ΚΟΖΆΝΗΣ 
500g

3,76€
το κιλό4,70€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

3,76€
οι 2 συσκ.2,35€

η συσκ.

ΦΑΣΌΛΙΑ 
ΜΈΤΡΙΑ 
ΦΑΡΣΆΛΩΝ 
500g

4,88€
το κιλό6,10€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

4,88€
οι 2 συσκ.3,05€

η συσκ.

4,72€
το κιλό5,90€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

4,72€
οι 2 συσκ.2,95€

η συσκ.

10,00€
το κιλό12,50€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

10,00€
οι 2 συσκ.6,25€

η συσκ.

4,54€
το κιλό5,68€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

4,54€
οι 2 συσκ.2,84€

η συσκ.

4,30€
το κιλό5,38€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

4,30€
οι 2 συσκ.2,69€

η συσκ.



21ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Όσπρια για 
πεντανόστιμες 

συνταγές!

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
1lt

5,85€
η συσκ.

0,00€
η συσκ.

0,00€
το κιλό

1,15€
η συσκ.

2,30€
το κιλό

ΡΕΒΊΘΙΑ
χοντρα 
εισαγωγής 
500g

GUSTONA
ΦΑΣΟΛΙΑ
γίγαντες 
εισαγωγής 
500g

1,15€
η συσκ.

1,53€
το κιλό

GUSTONA 
ΤOMATA 
passata 
3x250g

ΦΑΚΕΣ
ψιλές 
Ελληνικές 
500g

1,40€
η συσκ.

2,80€
το κιλό

ΛΕΜΟΝΙΑ
Ελληνικά

0,00€
το κιλό



22ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 22ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΧΡΥΣΕΛΙΑ
εξαιρετικό παρθένο 
ελαιόλαδο 3lt

19,95€
η συσκ.

6,65€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
SΑNΟΛΑ
ηλιέλαιο 5lt

9,95€
η συσκ.

1,99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

COOK AT HOME
σάλτσα για μοσχαράκι 
κοκκινιστό 520g

2,89€
η συσκ.

5,56€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σουπερ τιμές σε όλες τις σάλτσες 
COOK AT HOME

PUMMARO
passata κλασικό 
3x250g

1,35€
η συσκ.

1,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα PUMMARO

BARILLA
σάλτσα βασιλικού 
2x400g

4,99€
η συσκ.

6,24€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σουπερ τιμές στις οικογενειακές συσκευασίες 
κόκκινες σάλτσες BARILLA

4,25€
η συσκ.

ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟ
1lt



23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

HELLMANN’S
κέτσαπ squeeze 

540ml

HELLMANN’S
real μαγιονέζα 

450ml

HELLMANN’S
μαγιονέζα real 

top down 430ml

2,99€
η συσκ.

5,54€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,29€
η συσκ.

7,65€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,49€
η συσκ.

5,53€
το κιλό

ΜΟΝΟ

KYKNOS
σάλτσα bbq 
χωρίς γλουτένη 
top down 560g  

3,10€
η συσκ.

5,54€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
ΚYKNOS

RIO MARE
τόνος σε νερό 
2x112g

5,60€
η συσκ.

25,00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους 
τους τόνους και τονοσαλάτες RIO MARE

TRATA
τόνος tuna pocket 
σε ελαιόλαδο 80g

Ισχύει για αγορές έως 100€

2,44€
η συσκ.

30,50€
το κιλό

Με αγορές 4€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ

ΟΛΟΙ ΟΙ ΤΟΝΟΙ & ΤΟΝΟΣΑΛΑΤΕΣ TRATA

2ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 4€
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις σάλτσες & dressings HELLMANN’S



24ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 24ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ
αλεύρι για όλες 
τις χρησεις 3x1kg

3,20€
η συσκ.

1,07€
το κιλό

ΜΟΝΟ
BONDUELLE
καλαμπόκι 
140g

1,49€
η συσκ.

10,61€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα ραφιού 
BONDUELLE

KNORR
κύβοι κότας 6lt 
12 τεμάχια

1,99€
η συσκ.

16,58€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους κύβους 
KNORR 6Lt

KNORR
snack pot καρμπονάρα 
55g

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ POTS & ASIA KNORR

3,94€
οι 3 συσκ.

35,82€ 23,88€
το κιλό

5,
91€

2+1
ΔΩΡΟ

1,97€
η συσκ.

BEN’S
γλυκόξινη σάλτσα 
450g

2,65€
η συσκ.

5,89€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις σάλτσες 
BEN’S

1,89€
η συσκ.

8,59€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σουπερ τιμές σε επιλεγμένα 
ρύζια & σάλτσες BEN’S

BEN’S
ρύζι μεξικάνικο 
220g  



25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

7DAYS
mini κρουασάν 

μιλφέιγ 103g

7DAYS
mini κρουασάν 
με κακάο 103g

MOLTO
κρουασάν πραλίνα 

98g

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 7DAYS & MOLTO

1,09€
η συσκ.

11,10€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,31€
η συσκ.

12,74€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,31€
η συσκ.

12,74€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΠΑΥΛΙΔΗΣ
σοκολάτα υγείας 
100g

2,15€
η συσκ.

21,53€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε super τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ΠΑΥΛΙΔΗΣ

LACTA
σοκολάτα γάλακτος 
85g

1,99€
η συσκ.

23,36€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
ταμπλέτες και γκοφρέτες LACTA

KINDER
σοκολάτα γάλακτος 
100g

1,63€
η συσκ.

19,52€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα  joy & surprise αβγά 
KINDER

CRUNCH
σοκολάτα γάλακτος 
χωρίς γλουτένη 100g  

-20% ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ CRUNCH 
& SMARTIES TUBE

1,89€
η συσκ.

-20%
2,36€

23,60€ 18,88€
το κιλό



26ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 26ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PRINGLES
sour cream & onion 
165g

2,54€
η συσκ.

14,10€
το κιλό

ΜΟΝΟ

LAY’S
με αλάτι 140g

1,59€
η συσκ.

9,07€
το κιλό

ΜΟΝΟ

CHEETOS
lotto 90g

1,18€
η συσκ.

12,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

DIGESTIVE
μπισκότα με επικάλυψη 
σοκολάτα υγείας 200g

1,64€
η συσκ.

8,20€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μπισκότα 
με επικάλυψη σοκολάτας & διπλογεμιστά 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ
πτι-μπερ κλασικό 
225g

0,86€
η συσκ.

3,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,43€
η συσκ.

14,32€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα γεμάτα & 
γεμάτα max και πτι-μπερ ΑΛΛΑΤΙΝΗ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα carrè 
ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ

SERENATA
γκοφρέτα σοκολάτας 
33g

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΕΣ ΟΙ ΓΚΟΦΡΕΤΕΣ SERENATA  

1,18€
οι 3 συσκ.

17,88€ 11,98€
το κιλό

0,
59€

2+1
ΔΩΡΟ

0,59€
η συσκ.

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
carrè choco cream 
100g



27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SCHWEPPES
πορτοκάλι 6x330ml

3,90€
η συσκ.

1,35€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

HELL
ενεργειακό ποτό 
classic 500ml

1,21€
η συσκ.

2,26€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

COCA-COLA
zero χωρίς καφεΐνη 
6x330ml

3,87€
η συσκ.

1,04€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΒΕΡΓΙΝΑ
μπίρα 6x330ml 
(5+1 τεμ. ΔΩΡΟ)

HEINEKEN
μπίρα 4x500ml 

5,66€
η συσκ.

2,83€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,62€
η συσκ.

2,33€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα SCHWEPPES 6x330ml 
(εξαιρείται το Schweppes Tonic)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ΗΕLL 500ml

Βρείτε σούπερ τιμή και στην COCA-COLA ZERO 
χωρίς καφεΐνη 1,5lt

ΝΕΚΤΑΡ
πορτοκάλι-μήλο-
βερίκοκο 250ml

0,00€
η συσκ.

0,00€
το λίτρο

AMITA
μήλο-
πορτοκάλι-
καρότο 1lt

2,30€
η συσκ.

ΜΟΝΟ



28ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 28ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SERKOVA
βότκα 700ml
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Α 14,55€
η φιάλη

20,79€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
ΠΛΩΜΑΡΙ
ούζο Ισιδώρου 
Αρβανίτου 700ml
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11,25€
η φιάλη

16,07€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

CHIVES LEGAL 
ουίσκυ 700ml
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31,99€
η φιάλη

45,71€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμή και στο
 CHIVAS REGAL extra whisky 700ml

ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΒΑΤΟ
οίνος λευκός 
750ml
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Α 12,74€
η φιάλη

16,99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στα ροζέ & ερυθρό 
ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΒΑΤΟ

ΜΙΧΑΛΑΚΗ
Μαντηλάρι οίνος 
ερυθρός 750ml

8,75€
η φιάλη

11,67€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
Α

Π
Ο

Λ
Α

Υ
Σ

Τ
Ε

 Υ
Π

Ε
Υ

Θ
Υ

Ν
Α

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μονοποικιλιακά 
ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ

FAMOUS GROUSE 
ουίσκυ Σκωτίας 
700ml

Α
Π

Ο
Λ

Α
Υ

Σ
Τ

Ε
 Υ

Π
Ε

Υ
Θ

Υ
Ν

Α 18,99€
η φιάλη

27,14€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμή και στο 
FAMOUS GROUSE smokey 700ml
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29ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

9,
95€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

LAURA ASHLEY
κουβέρτα ριχτάρι 
150x200cm

APPBED
ηλεκτρικό επίστρωμα μονό
80x150cm

LAURA ASHLEY
ριχτάρι με κρόσια 
150x200cm

14,
95€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

9,
95€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

12,
76€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

5,
99€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

WM 
ρόμπα με ζώνη 
flannel

GLADE  
αρωματικό κερί 
vanilla cream 
cookies

LION  
κεριά ρεσώ με άρωμα 
βανίλια ή κανέλα
6 τεμάχια

APPHOME
αερόθερμο 
λευκό
2000watt

9,
95€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ηλεκτρικά επιστρώματα APPBED

2,
65€

η συσκ.

0,
44€

το τεμ.

ΜΟΝΟ



30ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

Με αγορά ενός ή περισσοτέρων προϊόντων SENSODYNE, PARODONTAX & COREGA με τη χρήση 
της        , μπαίνετε αυτόματα στην κλήρωση όπου 20 νικητές θα κερδίσουν από 100€ στην κάρτα

ΑΒ plus & 20 νικητές κερδίζουν προϊόντα στοματικής υγιεινής ΗΑLEON για ένα έτος

AIM
οδοντόβουρτσα 

white system 
μέτρια 

AIM
οδοντόκρεμα

white now
75ml

AIM
οδοντόκρεμα 

white now
3σε1 forever young 

75ml

2,
33€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

1,
94€

η συσκ.

25,
87€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
88€

η συσκ.

38,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
71€

η συσκ.

49,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
19€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

3,
78€

η συσκ.

50,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

SENSODYNE 
οδοντόκρεμα repair

& protect white 75ml

SENSODYNE
οδοντόβουρτσα

complete
protection soft

PARODONTAX
οδοντόκρεμα

extra fresh complete
protection 75ml

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ SENSODYNE & PARODONTAX

1
Με αγορες 5€, κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα SENSODYNE & PARODONTAX

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα AIM



31ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 8€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ 15/01 ΕΩΣ 21/01 ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ NIVEA

3
Με αγορές 8€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

PERIOGARD 
οδοντόκρεμα 
προστασία ούλων και 
ευαισθησία 75ml

3,
74€

η συσκ.

-20%
4,68€

62,
40€ 49,

87€
το λίτρο

ELVIVE
σαμπουάν
hydra
hyaluronic 
pure 400ml

4,
19€

η συσκ.

10,
48€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

GARNIER 
νερό 
ντεμακιγιάζ  
micellaire
400ml

5,
42€

η συσκ.

13,
55€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
16€

η συσκ.

538,
67€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
NIVEA
αποσμητικό 
γυναικείο derma 
control defend 
150ml

3,
19€

η συσκ.

21,
27€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
NIVEA 
ορός 
προσώπου 
cellular 
epigenetic 
30ml

ORAL B 
οδοντόκρεμα 
3D clinical 
intensive 
whitening 
75ml

5,
36€

η συσκ.

71,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορές 5€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΕΣ, 
ΝΗΜΑΤΑ & ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ORAL B

2

LISTERINE
στοματικό 
διάλυμα
coolmint 
250ml

2,
83€

η συσκ.

11,
32€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορές 2 συσκ., κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ LISTERINE

1

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
PERIOGARD

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα
LISTERINE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα ORAL B
(εξαιρούνται οι οδοντόκρεμες από τις σειρές 123 & οι παιδικές) 

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης προσώπου GARNIER

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα
περιποίησης μαλλιών ELVIVE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αποσμητικά NIVEA
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα

περιποίησης προσώπου NIVEA



32ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

3,
99€

η συσκ.

9,
98€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
59€

η συσκ.

9,
97€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
19€

η συσκ.

21,
27€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
51€

η συσκ.

6,
28€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
76€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,
44€

η συσκ.

88,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

BIOTEN
νερό καθαρισμού 

προσώπου micellar
για ευαίσθητη 

επιδερμίδα 400ml

ULTREX
σαμπουάν για 

κανονικά μαλλιά 
360ml

BIOTEN
μάσκα ματιών 

hyaluronic gold

AXE
αφρόλουτρο
Αfrica 400ml

BIOTEN
ενυδατική κρέμα 

ημέρας για κανονικές 
επιδερμίδες 50ml

AXE
αποσμητικό 
spray Africa 

150ml

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ AXE & ULTREX

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα περιποίησης προσώπου BIOTEN

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα ULTREX & AXE



33ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Αγοράζοντας οποιοδήποτε προϊόν HD με την κάρτα           μπαίνετε στην κλήρωση
για 20 πιστολάκια FARCOM 2300w IONIC

Όροι και προϋποθέσεις στο www.ab.gr

3,
11€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

HDCOLOR
βαφή μαλλιών 

Νο10.1 κατάξανθο 
σαντρέ

WELLAFLEX
λακ μαλλιών 
silk finish & hold 
έξτρα δυνατή 
250ml

PALETTE
βαφή μαλλιών 
No8

4,
23€

η συσκ.

16,
92€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
88€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

SANI
υποσέντονο fresh
maxi 90x60cm
15 τεμάχια

3,
99€

η συσκ.

0,
27€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

7,
51€

η συσκ.

0,
54€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
SANI PANTS 
εσώρουχα ακράτειας 
medium No2
14 τεμάχια

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα
ακράτειας SANI

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα περιποίησης 
μαλλιών WELLAFLEX Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις βαφές PALETTE



34ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΩΡΟΜΑΝΤΗΛΑ SEPTONA

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα BABYLINO
(Sensitive ECO ή Premium από 26 τεμ. έως 68 τεμ.)

SEPTONA
αντιβακτηριδιακά
μαντηλάκια 
πράσινο μήλο
4x15 τεμάχια

1,
22€

η συσκ.

0,
02€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,
34€

η συσκ.

0,
13€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
EVERY DAY 
σερβιέτες ultra plus
hyper dry super
18 τεμάχια

Βρείτε σούπερ τιμές σε σερβιέτες
& σερβιετάκια EVERYDAY

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μωρομάντηλα 
BABYCARE (εξαιρούνται οι μίνι συσκευασίες)

Βρείτε σούπερ τιμές σε αντιβακτηριδιακά 
μαντηλάκια SEPTONA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μωρομάντηλα SEPTONA

3,
30€

η συσκ.

0,
02€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
00€

η συσκ.

0,
01€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
SEPTONA
μωρομάντηλα με αλόη 
3x60 τεμάχια

SEPTONA
μωρομάντηλα με χαμομήλι 
3x80 τεμάχια

BABYCARE
μωρομάντηλα 
99% νερό
3x72 τεμάχια

BABYLINO
πάνες sensitive 
cotton soft
No5
44 τεμάχια

2,
86€

η συσκ.

0,
01€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

9,
98€

η συσκ.

0,
23€

το τεμ.

ΜΟΝΟ



35ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

DETTOL
shoothe 
κρεμοσάπουνο 
ανταλλακτικό 
750ml

PAMPERS
premium care πάνες 
jumbo No4
52 τεμάχια

2,
48€

η συσκ.

3,
31€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

13,
98€
η συσκ.

0,
27€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ
2φυλλο
10 ρολά 750g

2,46€
η συσκ.

3,28€
το κιλό

3,
99€

η συσκ.

5,
67€

το κιλό

ΜΟΝΟ

4,
94€

η συσκ.

13,
14€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
20€

η συσκ.

12,
50€

το κιλό

ΜΟΝΟ

ZEWA 
χαρτί υγείας deluxe 
camomille 3φυλλο

8 ρολά 704g

ZEWA 
χαρτί κουζίνας

wisch & weg extra lang
2 τεμάχια 376g

ZEWA 
χαρτομάντηλα 

τσέπης softis 
original 8 τεμάχια

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ 15/01 ΕΩΣ 21/01 ΟΛΑ ΤΑ PREMIUM 
CARE, PANTS ΚΑΙ PREMIUM PANTS PAMPERS
(Εξαιρούνται οι ACTIVE BABY & MONTHLY PACKS)

6
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα premium care 

pants, premium pants και mega pants PAMPERS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κρεμοσάπουνα 
DETTOL



36ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

TESORI
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων musk
38 μεζούρες

BREF
wc μπλοκ τουαλέτας
power active ocean 
2x50g

DIXAN
υγρό απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων 
φρεσκάδα ωκεανού
70 μεζούρες

FINISH
ultimate plus
all in 1 κάψουλες 
πλυντηρίου 
πιάτων λεμόνι
22 τεμάχια

7,
61€

η συσκ.

0,
35€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

10,
95€
η συσκ.

0,
16€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

3,
49€

η συσκ.

0,
09€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

2,
74€

η συσκ.

-35%
4,22€

42,
20€ 27,

43€
το κιλό

3,
26€

η συσκ.

5,
43€

το κιλό

ΜΟΝΟ

4,
24€

η συσκ.

5,
15€

το κιλό

ΜΟΝΟ

SOFTEX
χαρτί υγεία velvet 

4φυλλο 8 ρολά
824g

SOFTEX
χαρτί κουζίνας 
PRO+ 3φυλλο 

600g



37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ SANITAS

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ 15/01 ΕΩΣ 21/01 ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ SKIP & 
ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ ΡΟΥΧΩΝ CAJOLINE

6
Με αγορες 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

SKIP
active clean υγρό 

απορρυπαντικό 
πλυντηρίου ρούχων

52 μεζούρες

SANITAS
σφουγγάρι κουζίνας

αντιβακτηριδιακό
hygiene fresh

5 τεμάχια

SANITAS
χαρτί υγείας deluxe 

camomile comfort 
3φυλλο 8 ρολά 704g

SANITAS
σακούλες απορριμμάτων 
με κορδόνι flex & strong 

μεγάλες 10 τεμάχια

9,
99€

η συσκ.

0,
19€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

2,
37€

η συσκ.

0,
47€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

2,
32€

η συσκ.

0,
12€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

1,
86€

η συσκ.

0,
19€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ 
SKIP 46, 50 & 52 μεζούρες



38ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PURINA ONE
σκυλοτροφή one mini 
adult βοδινό με ρύζι 
800g

CATISFACTIONS
snack γάτας
με τυρί 60g

RISPET
απορροφητικό 
επιδαπέδιο στρώμα 
κατοικιδίων 90x60cm 
14 τεμάχια

AMICO
παντελόνι ή φούτερ 
unisex

BLANCA
πετσέτα προσώπου βαμβακερή
γκρι ή ροζ 50x90cm4,

60€
η συσκ.

5,
75€
το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
45€

η συσκ.

0,
39€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

7,
99€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
15€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε ξηρές & υγρές τροφές 
σκύλου και γάτας PURINA ONE & στα FELIX

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
μικροσυσκευές APPHOME

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλη τη 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΕΝΔΥΣΗ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις
πετσέτες μπάνιου BLANCA

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ WHISKAS ΣΝΑΚΣ ΓΑΤΑΣ, 
ΜΟΝΑ ΦΑΚΕΛΑΚΙΑ & ΞΗΡΗ ΤΡΟΦΗ 300g,

CATISFACTIONS, CESAR & SHEBA ΔΙΣΚΑΚΙΑ

4,12€
οι 3 συσκ.

103,
00€ 68,

67€
το κιλό

6,
18€

2+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

2,06€
η συσκ.

APPHOME
βραστήρας 
λευκός ή 
μπορντό 
220watt

13,
99€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

GLADE
automatic spray 
ανταλλακτικό 
αρωματικό χώρου 
warm apple pie
269ml

5,
30€

η συσκ.

19,
70€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε αρωματικά GLADE



39ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

DANETTE
επιδόρπιο 
με σοκολάτα 
4x125g

ACTIVIA
επιδόρπιο γιαουρτιού 
καρύδι-βρώμη 
2x200g

HIPRO
επιδόρπιο 
γιαουρτιού 
στρατσιατέλλα 
160g

HIPRO
πουτίγκα σοκολάτας 
200g

ALPRO
ρόφημα 
αμυγδάλου 
χωρίς ζάχαρη 
1lt

1,
60€

η συσκ.

7,
99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
91€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
21€

η συσκ.

5,
53€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
06€

η συσκ.

6,
65€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια
DANETTE & DANONINO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια 
γιαουρτιού 2x20g & κεφίρ ACTIVIA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια 
γιαουρτιού και ροφήματα HIPRO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες
τις πουτίγκες HIPRO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα
φυτικά ροφήματα ALPRO

ALPRO
protein φυτική 
πουτίγκα 
σοκολάτας 200g

1,
86€

η συσκ.

9,
30€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις φυτικές 
πουτίγκες ALPRO

2,
56€

η συσκ.

5,
12€
το κιλό

ΜΟΝΟ



40ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 40ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

NUTRICIA
biscotti 
180g

NUTRICIA
φαρίν λακτέ 
250g

1,
80€

η συσκ.

7,
20€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
98€

η συσκ.

11,
00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

SUPER MARIO
επιδόρπιο γιαουρτιού 
φράουλα 2x110g

ALPRO
φυτικό επιδόρπιο 
σόγιας μύρτιλο 
500g

ALPRO
φυτικό 
ρόφημα
σόγιας
σοκολάτα
250ml

ALMIRON
growing up 
γάλα μακράς 
διάρκειας για 
νήπια 2+ ετών 
1lt

1,
81€

η συσκ.

8,
22€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
85€

η συσκ.

5,
70€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
89€

η συσκ.

3,
57€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
74€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα παιδικά 
επιδόρπια γιαουρτιού SUPER MARIO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά 
επιδόρπια ALPRO 250ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά 
ροφήματα ALPRO 250ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα βρεφικά 
μπισκότα NUTRICIA

Βρείτε σούπερ τιμές στα growing up 1lt
ALMIRON

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις βρεφικές 
κρέμες NUTRICIA



Η Dove και η ΑΒ Βασιλόπουλος, συνεχίζουν
να ενισχύουν το έργο της ΜΚΟ The Tipping Point. 

Σύμβαλε και εσύ ώστε να βοηθήσουμε μαθητές
να βρουν τον επαγγελματικό  τους “προορισμό”

και να μπορέσουν να λάμψουν στο μέλλον!

41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

DOVE
αφρόλουτρο 
deeply
nourishing 
600ml

DOVE
αποσμητικό 
spray original 
150ml

DOVE
αποσμητικό 
roll on talc 
soft 50ml

3,
48€
η συσκ.

5,
80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
96€
η συσκ.

19,
67€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
72€
η συσκ.

54,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

7,
96€
η συσκ.

0,
22€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

10,
46€
η συσκ.

0,
19€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

10,
39€
η συσκ.

0,
27€

το τεμ.

ΜΟΝΟ
SKIP
υγρό 
πλυντηρίου 
ρούχων 
wonder wash 
ultra refresh 
37 μεζούρες

SKIP
κάψουλες 
πλυντηρίου 
ρούχων active 
clean
39 τεμάχια

SKIP
υγρό 
πλυντηρίου 
ρούχων
wonder wash 
color protect
54 μεζούρες

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αφρόλουτρα και αποσμητικά DOVE



ΑΠΟΛΑΥΣΕ ΣΤΙΓΜΕΣ 
ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ 

ΜΕ ΛΕΥΚΑ ΕΙΔΗ 

Πρόγραμμα από 01.12.2025 έως 15.02.2026 
ή μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων.

ΕΩΣ

-70%*

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

Υπέρδιπλο υποαλλεργικό 
πάπλωµα nanofiber
240x220cm 
σε 2 χρώµατα 39,95€

ΜΕ 10
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

Τιμή χωρίς κουπόνια: 145,00€

*H προσφορά επιτυγχάνεται με τη συλλογή επαρκούς αριθμού κουπονιών σύμφωνα με 
τους όρους του προγράμματος ΑΝΕΜΟΣ. Το υψηλότερο ποσοστό της προσφοράς ισχύει 

μόνο για ορισμένους τύπους προϊόντων ΑΝΕΜΟΣ.

42ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

KLINEX
καθαριστικό 
spray χλωρίνη 
πολλαπλών 
χρήσεων 
750ml

KLINEX
ενεργός αφρός
floral fresh
μπάνιο 435ml

KLINEX
wc block 
τουαλέτας 
power πράσινο 
λεμόνι 2x50g

2,
59€
η συσκ.

3,
45€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
42€
η συσκ.

24,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
37€
η συσκ.

5,
45€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

COLGATE
οδοντόκρεμα total 
active prevention 
original 75ml

COLGATE
plax κόκκινο 
500ml

PALMOLIVE
αφρόλουτρο 
wellness
massage 
650ml

COLGATE
οδοντόβουρτσα 
slim soft
charcoal

SANEX
αποσμητικό 
roll on extra 
control 50ml

PALMOLIVE
κρεμοσάπουνο 
μέλι & γάλα 
αντλία 300ml

1,
98€

η συσκ.

26,
40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
94€

η συσκ.

7,
88€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
95€

η συσκ.

4,
54€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
32€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
98€

η συσκ.

59,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
64€

η συσκ.

5,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ COLGATE, PALMOLIVE, SANEX & PERIOGARD

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα COLGATE, PALMOLIVE & SANEX
(εξαιρούνται οι μπάρες σαπουνιών και οι διπλές συσκευασίες οδοντόβουρτσας)



44ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 44ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Γι
α 

κα
λό

 σ
κο

πό

AJAX 
fête des fleurs 
υγρό γενικού 
καθαρισμού 
αγριολούλουδα 
1lt

AJAX
fête des 
fleurs υγρό 
γενικού 
καθαρισμού 
uplifting 
750ml

AJAX
spray 
καθαρισμού 
kitchen power 
500ml

AJAX
spray 
καθαρισμού 
kloron 750ml

AJAX
fête des 
fleurs υγρό 
γενικού 
καθαρισμού 
λουλούδια 
της άνοιξης 
2x1lt

AJAX
spray 
καθαρισμού 
shower power 
500ml

1,
96€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,
05€

η συσκ.

2,
73€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
37€

η συσκ.

3,
16€

το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
86€

η συσκ.

1,
93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
59€

η συσκ.

5,
18€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
59€

η συσκ.

5,
18€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ AJAX

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€



& ΚΕΡΔΙΣΕ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΚΟΥΠΟΝΙΑ 

αγοράζοντας αγαπημένα 
προϊόντα σε δυνατές 

προσφορές!

ΜΕ 2 ΣΥΣΚ.
+10 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ  
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

GILLETTE 
ξυραφάκια blue 
3 plus comfort 
3 τεμάχια

HEAD&SHOULDERS 
σαμπουάν citrus 
fresh 330ml

ALWAYS
σερβιέτες ultra 
super extra
16 τεμάχια 

HERBAL
ESSENCES   
σαμπουάν με 
argan oil 350ml

OLD SPICE    
αφρόλουτρο 
captain 400ml 

PANTENE  
σαμπουάν 
ενυδάτωσης 
400ml

3,
45€

η συσκ.

1,
15€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
13€

η συσκ.

8,
94€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
17€

η συσκ.

7,
93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,
57€

η συσκ.

10,
82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
89€

η συσκ.

0,
18€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

3,
49€

η συσκ.

8,
73€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 45

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών ΡANTENE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών HEAD & SHOULDERS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών HERBAL ESSENCES

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αφρόλουτρα OLD 
SPICE

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους κωδικούς 
GILLETTE



& ΚΕΡΔΙΣΕ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΚΟΥΠΟΝΙΑ 

αγοράζοντας αγαπημένα 
προϊόντα σε δυνατές 

προσφορές!

Από Πέμπτη 15/01 έως Τετάρτη 21/01

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PAMPERS 
premium pants πάνες 
βρακάκι Νο5 12-17kg
34 τεμάχια

FAIRY 
κάψουλες πλυντηρίου 
πιάτων platinum λεμόνι
15 τεμάχια

LENOR
συμπυνκωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων gold 
orchid
82 μεζούρες

ARIEL  
υγρό 
πλυντηρίου 
ρούχων Alpine 
50 μεζούρες

FAIRY  
υγρό πιάτων 
max power
original 660ml

13,
43€
η συσκ.

0,
40€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

9,
95€

η συσκ.

0,
20€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

5,
49€

η συσκ.

0,
37€

το τεμ.

ΜΟΝΟ

5,
59€

η συσκ.

0,
07€

η μεζ.

ΜΟΝΟ

2,
99€

η συσκ.

4,
53€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΜΕ 2 ΣΥΣΚ.
+10 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ  
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 46

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα premium care 
pants, premium pants και mega pants PAMPERS



Ακολουθήστε μας στα:

www.ab.gr
newsletter

Η ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ και οι συνεργάτες της δεν ευθύνονται για τυχόν τυπογραφικά λάθη και λανθασμένες φωτογραφίες. / Οι προσφορές ισχύουν μέχρι 12 τεμάχια ή 3kg ανά κωδικό προϊόντος & ανά συναλλαγή 
& ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. / Οι τιμές πoυ αναγράφονται είναι τελικές και τυχόν έκπτωση έχει αφαιρεθεί. / Οι τιμές για τα καταστήματα των συνεργατών μας είναι ενδεικτικές και ενδέχεται 
να τροποποιηθούν. / Οι τιμές για τα φρέσκα κρέατα ενδέχεται να διαφοροποιούνται στην Κρήτη & στη Βόρεια Ελλάδα. / Οι τιμές για τα αλκοολούχα ποτά στα νησιά Ρόδο, Πάτμο & Κω διαφοροποιούνται λόγω 
Ε.Φ.Κ.Ο.Π./ Τα προϊόντα & οι προσφορές που παρουσιάζονται στο φυλλάδιο ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες ποσότητες σε κάποια καταστήματα ΑΒ & συνεργατών. / Σε παράλληλες 
προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. / Σε περίπτωση επιστροφής προϊόντων που συμμετέχουν σε 
προωθητική ενέργεια, βάσει της οποίας η αγορά των προϊόντων αυτών με χρήση της κάρτας AB Plus συνεπάγεται πίστωση πόντων, τότε σύμφωνα με την εμπορική πολιτική της εταιρίας οι πόντοι αυτοί θα 
αφαιρούνται.  / Το οικονομικό όφελος που αναφέρεται στα προϊόντα που επιχορηγούνται με επιπλέον πόντους, αφορά μόνο στα μέλη του προγράμματος πιστότητας AB Plus και υπολογίζεται ως 0,03€ ανά πόντο. 
/ Διευκρινίζεται ότι η αξία των επιταγών έκπτωσης AB Plus της AB Βασιλόπουλος επιμερίζεται στο σύνολο των προϊόντων που έχουν αγοραστεί και οι πόντοι υπολογίζονται επί της τελικής αξίας των προϊόντων 
που συμμετέχουν στον υπολογισμό πόντων βάσει των ανωτέρω. / Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα πιστότητας AB Plus επισκεφθείτε το www.ab.gr. / Η υπηρεσία ΑΒ wifi ειναι διαθέσιμη 
μόνο στα καταστήματα με πινακίδα ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ & ΑΒ CITY. / Ωράριο εταιρικών καταστημάτων: Δευτέρα-Παρασκευή: 8:00-21:00, Σάββατο: 8:00-20:00. Για εξαιρέσεις δείτε την ενότητα “ΒΡΕΣ ΤΟ ΑΒ ΣΟΥ” 
στο www.ab.gr / Ενημερωθείτε για το ισχύον έντυπο στο www.ab.gr / Την ανάπτυξη και επιστημονική επιμέλεια των κειμένων έχει αναλάβει το Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής.
Το ηλεκτρονικό φυλλάδιο είναι εκ φύσεως δυναμικό. Η ΑΒ θα προσπαθεί σε περίπτωση λάθους στην αναφορά των τιμών να προβαίνει άμεσα σε διόρθωση αυτών, πλην όμως ενδέχεται για τεχνολογικούς 
λόγους και λόγους πέραν της σφαίρας επιρροής της ΑΒ αυτό να μην είναι πάντοτε εφικτό. Το φυλλάδιο μπορείτε να το διαβάσετε ηλεκτρονικά ή να το εκτυπώσετε ή να το κατεβάσετε σε μορφή PDF ή και να το 
κοινοποιήσετε. Σε περίπτωση που δεν έχετε εγκαταστήσει σχετικές εφαρμογές για το άνοιγμα και ανάγνωση του αρχείου στο μέσο προβολής (κομπιούτερ, laptop, tablet, κινητό τηλέφωνο) ενδέχεται να σας ζητηθεί 
να καταβάλλετε κάποιο ποσό για την ενεργοποίηση αυτών στους οικείους παρόχους . Η ΑΒ δεν έχει καμία ανάμειξη στη διαδικασία αυτή.

ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΠΑΥΣΗ.
ΣΚΕΨΟΥ ΠΟΣΑ 
ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ.
Πριν φτιάξεις τη λίστα αγορών σου,
σκέψου τις ποσότητες
που πραγματικά θα καταναλώσεις.
Έτσι, μαζί, θα συνεχίσουμε
να μειώνουμε τη σπατάλη
τροφίμων, για να κερδίσει
το περιβάλλον και η τσέπη σου.

Υιοθέτησε κι εσύ την καλή συνήθεια.
Κάνε μία #PausiGiaKalo

Μάθε περισσότερα στο www.ab.gr/responsible/meiosi-spatalis-trofimon
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7ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Απολαύστε τη μεγάλη μας ποικιλία σε 
φρέσκιες σαλάτες 

φρούτων & λαχανικών!

Από Πέμπτη 22/01 έως Tετάρτη 28/01

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Σαλάτα Δροσάτη 

200g

ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΑΛΑΤΕΣ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ-20%

0,00€
η συσκ.

-20%
0,00€

0,00€ 0,00€
το κιλό

Από Πέμπτη 22/01 έως Tετάρτη 28/01

Ανακαλύψτε τη σειρά φρέσκων κομμένων φρούτων στα καταστήματά μας

ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ
μήλο, αχλάδι & 
σταφύλι 200g

ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ
μήλο, πορτοκάλι & 

σταφύλι 200g

ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ 
μήλο, αχλάδι & 
μανταρίνι 200g

0,00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

0,00€
το κιλό

ΜΟΝΟ




