
Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 18/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Όλα τα 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ*
*Εξαιρούνται τα 
παρασκευάσματα, 
μαριναρισμένα & 
παναρισμένα προϊόντα 
ΠΙΝΔΟΣ

Με αγορές 10€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 10€ 3

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Όλα τα ΦΥΤΙΚΑ
ΡΟΦΗΜΑΤΑ, 
ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, 
ΜΑΡΓΑΡΙΝΕΣ & 
ΦΥΤΙΚΕΣ 
ΜΑΓΕΙΡΙΚΕΣ 
ΚΡΕΜΕΣ

Με αγορές 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€ 2

Ισχύει για αγορές
έως 100€



2ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Φρέσκος 
ΧΟΙΡΙΝΟΣ ΛΑΙΜΟΣ 
ή ΜΠΡΙΖΟΛΑ 
Ολλανδίας 

Gouda Ολλανδίας ή 
Γερμανίας 

4,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

4,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Όλα τα 
απορρυπαντικά 
πλυντηρίου ρούχων 
ARIEL & μαλακτικά 
ρούχων LENOR

Με αγορές 20€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 20€ 6

14,99€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,19€
η μεζ.

10,00€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,26€
η μεζ.

5,59€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

0,07€
η μεζ.

Ισχύει για αγορές
έως 100€



3ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Όλα τα μπισκότα 
πτι-μπερ & γεμιστά 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

*Το όφελος για επόμενες 
αγορές αντιστοιχεί στο 30% της 

αξίας της κάθε συσκευασίας

30%

ΟΦΕΛΟΣ*

ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ

Με αγορά 1 συσκ. επωφελείστε με 30% της αξίας της συσκευασίας σε πόντους στην ΑΒ Plus για επόμενες αγορές, 
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions)

Ισχύει για αγορές έως 100€

1,09€
η συσκ.

-35%
1,67€

3,34€ 2,17€
το κιλό

BARILLA
λιγκουίνι
collezione 
500g

KITKAT 
γκοφρέτες 
mini 
σοκολάτα 
γάλακτος 
200g

22,
55€ 11,

28€
το κιλό

4,51€
οι 2 συσκ.

1+1
ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ

4φελος: 4,51€

ΟΛΑ ΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ BARILLA
(Εξαιρούνται οι πολυσυσκευασίες & ο κωδικός Fussili integrali 500g)-35%

ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ ΚΙΤΚΑΤ,
CRUNCH & SMARTIES1+1

ΙΔΙΟ ΔΩΡΟ



4ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα παιδικά 
δημητριακά NESTLÉ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα δημητριακά 
QUAKER 400g & 450g

Βρείτε σούπερ τιμή και στο ουίσκι
GRANT’S 700ml 

FRISKIES
ξηρά τροφή για 
στειρωμένες γάτες 
κοτόπουλο & 
καλοπούλα 1,5kg

QUAKER
δημητριακά 
τραγανές μπουκιές 
μαύρη σοκολάτα
450g

SERKOVA
βότκα
700ml

NESTLÉ 
Nesquik
δημητριακά ολικής άλεσης
choco waves
375g

3,
69€

η συσκ.

8,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

13,
75€
η φιάλη

19,
64€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
59€

η συσκ.

6,
91€

το κιλό

ΜΟΝΟ

-40%
8,32€

4,
99€

η συσκ.

5,
55€ 3,

33€
το κιλό

-40% ΟΛΕΣ ΟΙ ΞΗΡΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΓΑΤΑΣ & ΣΚΥΛΟΥ 
FRISKIES
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5ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€

& Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03 Όλα τα ΦΥΤΙΚΑ ΡΟΦΗΜΑΤΑ, ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ, 
ΜΑΡΓΑΡΙΝΕΣ & ΦΥΤΙΚΕΣ ΚΡΕΜΕΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ

2
Με αγορες 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ALPRO
ρόφημα 
αμυγδάλου
χωρίς ζάχαρη 
1lt

ΟΛΥΜΠΟΣ
φυτικό επιδόρπιο 
Καρπός αμύγδαλο 
μύρτιλο 150g

ΡΌΦΗΜΑ 
ΒΡΏΜΗΣ 
BARISTA 
vegan 1lt

ΔΕΛΤΑ
φυτικό ρόφημα 
αμυγδάλου 
χωρίς ζάχαρη 
1lt

VIOFAST
νηστίσιμο λευκό 
200g

ΕΒΛΟΓΗΜΕΝΟ
νηστίσιμο φέτες 
200g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά ροφήματα 
& φυτικές μαγειρικές κρέμες ALPRO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα
τα φυτικά επιδόρπια ΟΛΥΜΠΟΣ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα φυτικά 
ροφήματα ΔΕΛΤΑ

2,
25€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

2,05€
η συσκ.

2,
08€

η συσκ.

10,
40€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
38€

η συσκ.

11,
90€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
15€

η συσκ.

7,
65€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
25€

η συσκ.

ΜΟΝΟ



6ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
φυτικά κεφτεδάκια με 
πατάτες Νάξου κατεψυγμένα
420g

PALIRIA
φακές με ψητά 
λαχανικά 200g

HELLMANN’S
vegan 
μαγιονέζα 
430ml

JANNIS
παστέλι 
σουσάμι
0% ζάχαρη 
40g

JANNIS
παστέλι 
σουσάμι 
70g

BONDUELLE
μανιτάρια 
κομμένα 115g

2,
66€

η συσκ.

13,
30€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
90€

η συσκ.

8,
53€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

0,
83€

η συσκ.

20,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
90€

η συσκ.

12,
86€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
55€

η συσκ.

13,
48€

το κιλό

ΜΟΝΟ

BARILLA
σάλτσα pesto 
basilico vegan 
195g

ESTI
plant based vegan pizza 
κατεψυγμένη 440g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις pesto
σάλτσες BARILLA

3,
05€

η συσκ.

15,
64€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ 360ο PLANT BASED 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ

14,
90€ 7,

45€
το κιλό

6,26€
οι 2 συσκ.

1+1
ΔΩΡΟ

όφελος: 6,26€

-20%
6,24€

4,
99€

η συσκ.

14,
18€ 11,

34€
το κιλό

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ VEGAN
ΓΕΥΜΑΤΑ ΕSTI



7ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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1,
92€

η συσκ.

19,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

-20%
2,50€

2,
00€

η συσκ.

25,
00€ 20,

00€
το κιλό

-20%
2,48€

1,
98€

η συσκ.

24,
80€ 19,

84€
το κιλό

2,
90€

η συσκ.

29,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
92€

η συσκ.

19,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ
ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
σοκολάτα υγείας 
φράουλα 100g

LINDT
EXCELLENCE 
σοκολάτας 
υγείας
με 85% κακάο 
100g

ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
σοκολάτα υγείας 
κρέμα κακάο 100g

ION 
σοκολάτα υγείας 
με 72% κακάο
& αμύγδαλα 100g

ION 
σοκολάτα αμυγδάλου 
υγείας
100g

1,15€
η συσκ.

11,50€
το κιλό

ΜΑΥΡΗ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
100g

Bρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
σοκολάτες LINDT
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Ανακαλύψτε πλούσια ποικιλία σε
φρέσκες σαλάτες

και μανιτάρια

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

Από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Σαλάτα Δροσάτη 

200g

ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΑΛΑΤΕΣ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ-20%

ΟΛΑ ΤΑ ΦΡΕΣΚΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
Ισχύει και για τα βιολογικά-15%

-20%
0,00€

0,
00€

η συσκ.

0,
00€ 0,

00€
το κιλό

8ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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1,49€
το τεμ.

-20%
1,93€

12,
87€ 9,

93€
το κιλό

6,65€
η συσκ.

-25%
8,90€

8,
24€ 6,

16€
το κιλό

5,49€
η συσκ.

-30%
7,86€

13,
10€ 9,

15€
το κιλό

ΦΡΈΣΚΟ 
ΜΠΙΦΤΈΚΙ
ανάμεικτο 
150g

ΜΙMIKOS
μπούτια 
ολόκληρα 
κοτόπουλου 
1080g
(+35% 
EΠΙΠΛΕΟΝ 
ΔΩΡΕΑΝ 
ΠΡΟΪΟΝ)

ΑΙΑ
κοτόπουλο 
παναρισμένο 
Ιταλίας 280g

ΦΡΈΣΚΟ ΒΌΕΙΟ 
ΜΠΟΎΤΙ
Γαλλίας

ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ
φιλέτο μπούτι 
κοτόπουλου 
600g

ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ
φιλέτο στήθος 
κοτόπουλου 
600g

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ
ΒΙΤΡΙΝΑΣ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ

16,45€
το κιλό

ΜΟΝΟ

6,59€
η συσκ.

-30%
9,44€

15,
73€ 10,

98€
το κιλό

3,35€
η συσκ.

-15%
3,95€

14,
11€ 11,

96€
το κιλό

Ισχύει από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03



10ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Με αγορές 6€, κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 6€

ΟΛΑ ΤΑ ΙΤΑΛΙΚΑ ΣΚΛΗΡΑ ΤΥΡΙΑ ΧΥΜΑ
(Parmigiano Reggiano, Grana Padano,
Pecorino Romano)

2

9,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ

10,
35€

το κιλό

ΜΟΝΟ

ΦΈΤΑ Π.Ο.Π. 
ΕΛΑΣΣΌΝΑΣ 
ΈΞΑΡΧΟΣ
δοχείο

ΓΡΑΒΙΈΡΑ ΚΡΉΤΗΣ 
Π.Ο.Π. ΤΡΎΠΑΣ

13,45€
το κιλό

ΜΟΝΟ

14,95€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
ΜΥΚΟΝΟΥ 
ΔΟΥΚΕΣΑ 
8μηνης 
ωρίμανσης

ΤΥΡΙ ΚΑΛΑΘΑΚΙ 
ΛΗΜΝΟΥ Π.Ο.Π.

ARLA 
αυθεντικό
Δανέζικο τυρί

11,80€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμή και στη Γραβιέρα
Μυκόνου Δουκέσα light



11ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΝΟΥΝΟΥ
gouda 
Ολλανδίας 
φρατζόλα

ΦΑΓΕ
κεφαλοτύρι 
τριμμένο 200g

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΈΡΑ 
Π.Ο.Π. ΑΜΦΙΛΟΧΊΑΣ
300g

5,23€
η συσκ.

17,43€
το κιλό

REGATO
τριμμένο 
400g

ΘΡΑΚΗΣ 
ΓΕΥΣΕΙΣ
γαλοπούλα
καπνιστή
για τοστ

8,
90€

το κιλό

ΜΟΝΟ

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΤΡΙΜΜΕΝΑ ΤΥΡΙΑ ΦΑΓΕ

-40% ΟΛΕΣ ΟΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΕΣ ΚΟΠΗΣ
ΘΡΑΚΗΣ ΓΕΥΣΕΙΣ

-20%
4,60€

3,
68€

η συσκ.

23,
00€ 18,

40€
το κιλό

-40%
10,45€

6,
27€

το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τυριά ΝΟΥΝΟΥ

4,
10€

η συσκ.

10,
25€

το κιλό

ΜΟΝΟ

MINI BABYBEL
μαλακό τυρί 
8x20g

Βρείτε σούπερ τιμές και στις LA VACHE QUI RIT
τυροβουτιές 140g & στα MINI BABYBEL rolls 85g

3,
25€

η συσκ.

20,
31€

το κιλό

ΜΟΝΟ



12ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΠΑΣΣΙΑΣ
Κορυφαίο 
γαλοπούλα 
ψητή

CRETA FARMS
εν ελλάδι παριζάκι 
310g

IFANTIS
Fouantre ζαμπόν 
μπούτι

ΜΠΕΪΚΟΝ
σε φέτες 
300g

2,59€
η συσκ.

8,63€
το κιλό

ΤΣΙΠΟΎΡΑ ΦΙΛΈΤΟ 
υδατοκαλλιέργειας 
90g

ΛΑΒΡΆΚΙ 
ΦΙΛΈΤΟ 
200g

2,49€
το τεμ.

-15%
2,95€

32,
78€ 27,

67€
το κιλό

5,09€
η συσκ.

-15%
6,05€

30,
25€ 25,

71€
το κιλό

-15% ΟΛΑ ΤΑ ΦΙΛΕΤΑ ΨΑΡΙΟΥ ΑΒ ΕΠΙΛΟΓΗ ΧΥΜΑ & ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ

10,99€
το κιλό

ΜΟΝΟ

12,89€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλλαντικά 
ΠΑΣΣΙΑΣ Κορυφαίο 

Βρείτε σούπερ τιμές και στο ζαμπόν Fouantre 
300g & σε όλα τα λουκάνικα IFANTIS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις πάριζες, 
παριζάκια, μορταδέλες & σαλάμια αέρος

 CRETA FARMS

2,
68€

η συσκ.

8,
65€

το κιλό

ΜΟΝΟ



13ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ 
φρουτοποτό 
λεμονάδα
1lt

NOYNOY
Family 
αγελαδινό γάλα 
χωρίς λακτόζη 
1,5% λιπαρά 1lt

STARBUCKS
ρόφημα καφέ 
caramel
macchiato 
220ml

LIFE
χυμός ψυγείου 
μήλο πορτοκάλι 
καρότο 1lt

MILKO
σοκολατούχο 
γάλα 450ml

ΔΩΔΩΝΗ
γιαούρτι στραγγιστό
2% λιπαρά 500g

1,
25€

η συσκ.

2,
77€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,
35€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

-25%
2,60€

1,
95€

η συσκ.

-30%
2,63€

1,
84€

η συσκ.

2,
10€

η συσκ.

4,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
80€

η συσκ.

8,
17€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

-30% ΟΛΑ ΤΑ ΦΡΟΥΤΟΠΟΤΑ ΚΑΜΠΟΣ ΧΙΟΥ
Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους

χυμούς ψυγείου LIFE

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα σοκολατούχα 
γάλατα MILKO

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα στραγγιστά 
γιαούρτια ΔΩΔΩΝΗ 500g & 1kg

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ροφήματα 
ψυγείου STARBUCKS

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΓΑΛΑΤΑ & ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ ΝΟΥΝΟΥ
FREELACT & CALCIPLUS



14ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

KΡΙ ΚΡΙ 
super spoon
pudding σοκολάτα 
200g

NOYNOY
PowerBowl επιδόρπιο 
γιαουρτιού μπισκότο 
ολικής με chia & 
λιναρόσπορο 2x175g

ΔΕΛΤΑ
Smart επιδόρπιο 
γιαουρτιού 
φράουλα 3x140g

YFOOD
πλήρες γεύμα 
choco 500ml

ΦΑΣΤ
μαργαρίνη soft 
440g

-25%
3,31€

2,
48€

η συσκ.

7,
88€ 5,

91€
το κιλό

-25%
2,58€

1,
94€

η συσκ.

7,
37€ 5,

53€
το κιλό

1,
99€

η συσκ.

4,
55€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
55€

η συσκ.

7,
73€

το κιλό

ΜΟΝΟ

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΝΟΥΝΟΥ 
POWER BOWL

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΔΕΛΤΑ SMART

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
μαργαρίνες ΦΑΣΤ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα puddings
KΡΙ ΚΡΙ super spoon

ΦΑΓΕ
αγελαδίτσα 
γιαούρτι αγελάδος 
2% λιπαρά 3x200g

ΟΛΥΜΠΟΣ 
γιαούρτι στραγγιστό 
2% λιπαρά 3x200g

-25%
2,65€

1,
99€

η συσκ.

4,
42€ 3,

53€
το κιλό

2,
80€

η συσκ.

4,
67€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα στραγγιστά 
γιαούρτια ΟΛΥΜΠΟΣ 3x200g

-25% ΟΛΑ ΤΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ ΦΑΓΕ
ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ & FRUYO

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΠΙΝΟΜΕΝΑ ΓΕΥΜΑΤΑ ΥFOOD
Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό

8,
78€ 4,

39€
το λίτρο

4,39€
οι 2 συσκ.

1+1
ΔΩΡΟ

όφελος: 4,39€

Αποκλειστικά 
προϊόντα



15ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ACTIMEL
ρόφημα 
γιαουρτιού 
φράουλα 
4x100ml

-25%
3,29€

2,
47€

η συσκ.

8,
23€ 6,

17€
το λίτρο

ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ACTIMEL-25%

KANAKI
φρέσκο φύλλο 
κρούστας 450g -30%

4,14€

2,
90€

η συσκ.

9,
20€ 6,

44€
το κιλό

-30% ΟΛΕΣ ΟΙ ΦΡΕΣΚΕΣ ΖΥΜΕΣ
KANAKI

McCAIN
onion rings 
350g -35%

3,96€

2,
57€

η συσκ.

11,
31€ 7,

34€
το κιλό

-35% ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΙ ΓΙΑ McCAIN MOZZARELLA STICKS 
230g & NACHO CHEESE TRIANGLE 230g

ΓΙΩΤΗΣ
κρέμα καραμελέ 
4x100g

ΓΆΛΑ 
ΖΑΧΑΡΟΎΧΟ
συμπυκνωμένο 
397g

2,
15€

η συσκ.

5,
36€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,25€
η συσκ.

3,15€
το κιλόΒρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα επιδόρπια 

ψυγείου ΓΙΩΤΗΣ



16ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ALFA
Κοζανίτικη πίτα κιχί 
φέτα Π.Ο.Π. και 
μυζήθρα κατεψυγμένη 
800g

CRETA FARMS
εν ελλάδι Νοστιμιές 
κοτομπουκιές 
κατεψυγμένες 400g

PESCANOVA
fish sticks 
μπακαλιάρου 
κατεψυγμένα 450g

MΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
αρακάς βιολογικός 
κατεψυγμένος
450g

4,
95€

η συσκ.

11,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

4,
95€

η συσκ.

12,
38€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κατεψυγμένα 
προϊόντα PESCANOVA

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κατεψυγμένα 
προϊόντα CRETA FARMS εν ελλάδι

5,80€
το κιλό8,28€

το κιλό

-30%
ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

9,28€
οι 2 συσκ.6,63€

η συσκ.

-30% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ALFA

ΡΟΔΟΥΛΑ 
πατσαβουροπιτάκια Ανωγείων 
κατεψυγμένα 650g

6,89€
η συσκ.

10,60€
το κιλό

1+1 ΔΩΡΟ ΟΛΑ ΤΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ

8,
82€ 4,

41€
το κιλό

3,97€
οι 2 συσκ.

1+1
ΔΩΡΟ

όφελος: 3,97€
Με 1 συσκ. κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 

όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΑ 1 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΡΟΔΟΥΛΑ

2



17ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Παραδοσιακό 
σπανακόρυζο

με καλαμαράκια

Ρύζι Καρολίνα 
Ελληνικό 500g

Καλαμάρια
κομμένα & καθαρισμένα
κατεψυγμένα εισαγωγής 
425g

Λεμόνια
Ελληνικά

Οίνος λευκός
Μαλαγουζιά 
750ml

Εξαιρετικό 
παρθένο 
ελαιόλαδο
1lt

Σπανάκι σε φύλλα 
κατεψυγμένο
1kg

5,49€
η συσκ.

12,92€
το κιλό

2,05€
η συσκ.

4,70€
η φιάλη

6,27€
το λίτρο

1,20€
η συσκ.

2,40€
το κιλό

0,00€
το κιλό

7,50€
η συσκ.

Α
Π

Ο
Λ

Α
Υ

Σ
Τ

Ε
 Υ

Π
Ε

Υ
Θ

Υ
Ν

Α

Οι τιμές των φρουτολαχανικών ισχύουν
από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03



18ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

KELLOGG’S
δημητριακά
coco pops 
chocos
550g

ΝΙΦΆΔΕΣ 
ΒΡΏΜΗΣ
500g

ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ
φυστικοβούτυρο 
350g

ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΝ
μέλι ελληνικό 
920g

3,
98€

η συσκ.

7,
23€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
08€

η συσκ.

8,
79€

το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
79€

η συσκ.

6,
29€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,95€
η συσκ.

1,90€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα παιδικά 
δημητριακά KELLOGG’S

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ταχίνια 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ & φυστικοβούτυρα ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ

Βρείτε σούπερ τιμή και στο μέλι
ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΝ 450g

HIPP
μπάρα μπισκότο
μήλο & βανίλια 
20g

1,
17€

η συσκ.

58,
40€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις παιδικές τροφές 
HIPP

ΦΡΟΥΤΟΠΟΥΡΈΣ
μήλο καρότο 
μπανάνα 90g -40%

1,65€

0,
99€

η συσκ.

18,
33€ 11,

00€
το κιλό



19ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

NUTELLA
πραλίνα 

φουντουκιού 
plant based 
vegan 350g

NUTELLA
πραλίνα 

φουντουκιού 
750g

NUTELLA
πραλίνα 

φουντουκιού 
400g

3,
89€

η συσκ.

9,
73€

το κιλό

ΜΟΝΟ

5,
29€

η συσκ.

7,
05€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
99€

η συσκ.

11,
40€

το κιλό

ΜΟΝΟ

ΒΟΣΙΝΑΚΗ
ψωμί 
προζυμένιο 
ολικής 500g

1,
74€

η συσκ.

3,
48€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ψωμιά 
ΒΟΣΙΝΑΚΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
χωριάτικες 
φρυγανιές
ολικής άλεσης 
240g

1,
89€

η συσκ.

7,
88€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις Χωριάτικες 
φρυγανιές & Thins ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ



20ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ELITE
φρυγανιές 
σίτου 250g

ELITE
φρυγανιές σίκαλης 

4x90g

ELITE
φρυγανιές σίτου

4x125g

ΦΙΛΙΟΣ
καφές Ελληνικός 
παραδοσιακός 
194g

1,
55€

η συσκ.

3,
10€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
70€

η συσκ.

4,
72€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
15€

η συσκ.

4,
60€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,28€
η συσκ.

11,75€
το κιλό

LAVAZZA
καφές
espresso rossa 
αλεσμένος
250g

6,
09€

η συσκ.

24,
36€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές
σε όλους τους καφέδες LAVAZZA

ΜΑΡΜΕΛΆΔΑ
φράουλα
280g

-20%
3,32€

2,
66€

η συσκ.

11,
86€ 9,

49€
το κιλό

-20% ΟΛΕΣ ΟΙ ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ
Η ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ



21ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
σειρά K ψωμί τοστ 

με αλεύρι ζέας
500g

ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ
αραβική πίτα 
ολικής άλεσης 
270g

-25%
2,44€

1,
83€

η συσκ.

4,
88€ 3,

66€
το κιλό

1,
74€

η συσκ.

6,
44€

το κιλό

ΜΟΝΟ

ΟΛΑ ΤΑ ΨΩΜΙΑ ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ ΣΕΙΡΑ Κ-25%

ΤΟΡΤΊΓΙΕΣ ΣΊΤΟΥ 
high protein
8 τεμάχια 320g

2,19€
η συσκ.

6,84€
το κιλό

EL SABOR
τορτίγια
6 τεμάχια 
370g

1,
90€

η συσκ.

5,
14€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
τορτίγιες EL SABOR

OLD EL PASO 
tortillas ολικής 
άλεσης
350g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
OLD EL PASO

2,
35€

η συσκ.

6,
71€

το κιλό

ΜΟΝΟ



22ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Κανέλα ξύλο
50g

Μέλι ανθέων
& κωνοφόρων
480g

Πορτοκάλια 
Ελληνικά

Αμύγδαλα ψίχα
ωμά 200g

Σιμιγδάλι
χονδρό 
500g

Ελαιόλαδο 
κλασικό 1lt

3,95€
η συσκ.

8,23€
το κιλό

0,72€
η συσκ.

1,44€
το κιλό

5,85€
η συσκ.

3,39€
η συσκ.

16,95€
το κιλό

1,12€
η συσκ.

22,40€
το κιλό

0,00€
το κιλό

Σιμιγδαλένιος 
χαλβάς,

το γλυκό της 
Σαρακοστής

Οι τιμές των φρουτολαχανικών ισχύουν
από Πέμπτη 05/03 έως Τετάρτη 11/03



23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 23ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Αυθεντικό χειροποίητο 
προϊόν από σκληρό 

σιμιγδάλι, φρέσκα αβγά 
& γάλα.

Παραδοσιακή συνταγή 
της Κρήτης με σιμιγδάλι. 

Πλούσια γεύση που 
συνδυάζεται με κάθε σάλτσα.

Παρασκευάζεται από 
σιμιγδάλι, φρέσκα 
αβγά και φρέσκο 
παστεριωμένο 
αγελαδινό γάλα.

Φημίζεται για την 
ιδιαίτερη γεύση του, 

από σκληρό σιτάρι, ξινό 
παστεριωμένο πρόβειο 

γάλα και προζύμι

Παρασκευάζεται από αλεύρι 
Λήμνου & αβγά αχυρώνα. 

Αποτελεί την ιδανική 
επιλογή για ένα θρεπτικό 
και γευστικό συνοδευτικό.

XΥΛΟΠΙΤΆΚI
Κορίνθου 500g

ΤΡΑΧΑΝΑΣ 
ΞΙΝΟΣ
Λαμίας 500g

ΚΟΥΣ ΚΟΥΣ
Λήμνου 500g

XΥΛΟΠΊΤΕΣ 
ΦΑΡΔΙΈΣ
Πηλίου 500g

ΣΚΙΟΥΦΙΚΤΌ
Κρήτης 500g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα ζυμαρικά H ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ

Ανακάλυψε μια μεγάλη ποικιλία τοπικών 
προϊόντων, βραβευμένα για την ποιότητά τους. 

2,
35€

η συσκ.

4,
70€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
35€

η συσκ.

4,
70€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
35€

η συσκ.

4,
70€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
20€

η συσκ.

4,
40€

το κιλό

ΜΟΝΟ

2,
20€

η συσκ.

4,
40€

το κιλό

ΜΟΝΟ



24ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

RIO MARE
τόνος σε νερό 
2x112g

AΛΤΙΣ
ελαιόλαδο 
1lt

ΦΛΩΡΑ 
αραβοσιτέλαιο 
2lt

8,
40€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

7,
80€

η συσκ.

3,
90€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορά 1 συσκ. επωφελείστε με 40% της αξίας της συσκευασίας 
σε πόντους στην ΑΒ Plus για επόμενες αγορές, με βάση τους όρους 

του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions)
Ισχύει για αγορές έως 100€

*Το όφελος για επόμενες 
αγορές αντιστοιχεί στο 40% της 

αξίας της κάθε συσκευασίας

40%

ΟΦΕΛΟΣ*

ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ8,00€
η συσκ.

35,71€
το κιλό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα
αραβοσιτέλαια ΦΛΩΡΑ

1,18€
η συσκ.

2,36€
το κιλό

MISKO
σπαγγέτι 
Νο6 500g

Με αγορές 5€, κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 5€
ΟΛΑ ΤΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ MISKO

3

PUMMARO
passata κλασικό 
3x250g

*Το όφελος για επόμενες 
αγορές αντιστοιχεί στο 40% της 

αξίας της κάθε συσκευασίας

40%

ΟΦΕΛΟΣ*

ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ

Με αγορά 1 συσκ. επωφελείστε με 40% της αξίας της συσκευασίας 
σε πόντους στην ΑΒ Plus για επόμενες αγορές,  με βάση τους όρους 

του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions)
Ισχύει για αγορές έως 100€

2,10€
η συσκ.

2,80€
το κιλό

Βρείτε σουπερ τιμές σε όλους τους τόνους 
KALLIMANIS

KALLIMANIS
τόνος σε νερό 
2x100g

3,
99€

η συσκ.

19,
95€

το κιλό

ΜΟΝΟ



25ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

KYKNOS
τοματοπολτός
διπλής 
συμπύκνωσης 
410g

HEINZ
mayoketchup 
415ml

1,
95€

η συσκ.

4,
76€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
35€

η συσκ.

7,
20€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
KYKNOS

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα HEINZ

ΒΛΑΧΑ
τραχανάς 
ξινός 500g

2,
35€

η συσκ.

4,
70€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμή και στον τραχανά γλυκό 
BΛΑΧΑ 500g

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα
ζυμαρικά MELISSA

MELISSA
τορτελίνι γεμιστό 
με 5 τυριά 250g

1,
88€

η συσκ.

7,
52€

το κιλό

ΜΟΝΟ
TRATA
τόνος καπνιστός 
2x104g

ΓΚΡΕΚΑ
τομάτες 
ψιλοκομμένες 
400g

0,
79€

η συσκ.

1,
98€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα
τοματοειδή ΓΚΡΕΚΑ

4,
80€

η συσκ.

23,
08€

το κιλό

ΜΟΝΟ



26ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ
Φαρσάλων

500g

SANOΛA
ηλιέλαιο 5lt

ΦΑΣΟΛΙΑ ΕΛΕΦΑΝΤΕΣ
Δυτικής Μακεδονίας

500g

ΧΡΥΣΕΛΙΑ
εξαιρετικό 
παρθένο 
ελαιόλαδο 
3lt   

ΦΑΚΈΣ ΨΙΛΕΣ
 Κοζάνης 500g

9,
95€

η συσκ.

1,
99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

19,
95€

η συσκ.

6,
65€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,76€
το κιλό4,70€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

3,76€
οι 2 συσκ.2,35€

η συσκ.

10,00€
το κιλό12,50€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

10,00€
οι 2 συσκ.

6,25€
η συσκ.

4,88€
το κιλό6,10€

το κιλό

-20%
ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ.

4,88€
οι 2 συσκ.3,05€

η συσκ.

-20% ΟΙ 2 ΙΔΙΕΣ ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΟΣΠΡΙΑ & ΡΥΖΙΑ ΑΒ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗ

BEN’S ORIGINAL 
σάλτσα
γλυκόξινη
ανανά 450g

5,13€
το κιλό7,89€

το κιλό

-35%
ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

4,62€
οι 2 συσκ.3,55€

η συσκ.

-35% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΕΣ ΟΙ ΣΑΛΤΣΕΣ BEN’S
ORIGINAL Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό



27ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

COOK AT HOME 
σάλτσα μοσχαράκι 
κατσαρόλας 
κοκκινιστό 520g

BONDUELLE 
φασόλια 
κόκκινα 120g

BEN’S ORIGINAL 
ρύζι μεξικάνικο 
220g

MAGGI
Νοστιμιά 
130g

2,
85€

η συσκ.

5,
48€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
44€

η συσκ.

12,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
95€

η συσκ.

15,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

7,76€
το κιλό11,09€

το κιλό

-30%
ΟΙ 2 ΣΥΣΚ.

3,42€
οι 2 συσκ.2,44€

η συσκ.

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις σάλτσες
COOK AT HOME

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους κύβους 6lt
& air fryer mixes ΜΑGGI

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
BONDUELLE

-30% ΟΙ 2 ΣΥΣΚ. ΟΛΑ ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ
READY TO EAT & READY TO HEAT BEN’S ORIGINAL

Ισχύει για οποιονδήποτε συνδυασμό

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τοματοειδή & όσπρια NATURE’S PROMISE bio

ΦΑΚΈΣ ΨΙΛΈΣ
500g

ΧΥΜΟΣ PASSATA
690g

2,
80€

η συσκ.

5,
60€
το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
99€

η συσκ.

2,
88€

το κιλό

ΜΟΝΟ



28ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ
αλεύρι για όλες 
τις χρήσεις 
3x1kg

2,
68€

η συσκ.

0,
89€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα αλεύρια για όλες 
τις χρήσεις ΑΛΛΑΤΙΝΗ

AGRINO
ρυζογκοφρέτες 
με ρίγανη 110g -20%

2,08€

1,
66€

η συσκ.

18,
91€ 15,

09€
το κιλό

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ
ΚΩΔΙΚΟΥΣ AGRINO

TASTY
φουντούνια 
190g

1,
65€

η συσκ.

8,
67€

το κιλό

ΜΟΝΟ

ΦΑΡΊΝΑ
500g

0,42€
η συσκ.

0,84€
το κιλό

ELITE
Kritsi snack 
Μεσογειακά
με σπόρους 
125g

-20%
1,84€

1,
47€

η συσκ.

14,
72€ 11,

76€
το κιλό

-20% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ELITE 
KRITSI SNACK

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Μιράντα μπισκότα 
30% λιγότερη 
ζάχαρη 250g -20%

1,86€

1,
49€

η συσκ.

7,
44€ 5,

96€
το κιλό

-20% ΟΛΑ ΤΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ



29ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΓΚΟΦΡΈΤΑ
με επικάλυψη 
σοκολάτας υγείας 
33g

MOLTO
κρουασάν πραλίνα 
98g

KINDER
σοκολάτα γάλακτος 
200g

0,32€
η συσκ.

9,70€
το κιλό

1,
09€

η συσκ.

11,
12€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένους
κωδικούς MOLTO

LACTA
σοκολάτα γάλακτος
85g

ΠΑΥΛΙΔΗΣ
σοκολάτα υγείας 
100g

ΙΟΝ
σοκολάτα γάλακτος 
αμυγδάλου 200g -20%

4,32€

3,
46€

η συσκ.

21,
60€ 17,

30€
το κιλό

1,
80€

η συσκ.

21,
18€

το κιλό

ΜΟΝΟ

3,
15€

η συσκ.

15,
75€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
92€

η συσκ.

19,
20€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες
σοκολάτες LACTA

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένες σοκολάτες 
ΠΑΥΛΙΔΗΣ-20% ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ ΙΟΝ



30ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

POWERADE
ισοτονικό
mountain blast 
500ml

VIVA
Way φυσικός 
χυμός 9 
φρούτα 1lt

MONSTER
ενεργειακό 
ποτό 500ml

TSAKIRIS
τσιπς αλάτι 
140g

RUFFLES
τσιπς
barbeque 
120g

1,
54€

η συσκ.

12,
80€

το κιλό

ΜΟΝΟ

1,
32€

η συσκ.

2,
64€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
17€

η συσκ.

2,
34€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,
57€

η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τσιπς RUFFLES

Βρείτε σούπερ τιμές στα ενεργειακά ποτά
MONSTER 500ml & 4x500ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους φρέσκους 
χυμούς VIVA 1lt

Βρείτε σούπερ τιμές και στο αναψυκτικό
SPRITE 4x500ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα
ισοτονικά POWERADE

FANTA
πορτοκαλάδα 
4x500ml

3,
26€

η συσκ.

1,
63€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορές 3€, κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους 
όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 3€

ΟΛΑ ΤΑ ΤΣΙΠΣ TSAKIRIS
(Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκ. & οι κωδικοί 340g)

1

1,80€
η συσκ.

12,86€
το κιλό

LAY’S
τσιπς Ολικής 
sour cream & 
μαύρο πιπέρι 
95g 

1,
56€

η συσκ.

16,
42€

το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα τσιπς
LAY’S Ολικής & Στο Φούρνο

ΚΆΣΙΟΥΣ 
ΩΜΆ
200g

2,59€
η συσκ.

12,95€
το κιλό
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8,
79€

η συσκ.

2,
22€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

MAMOΣ
μπίρα αφιλτράριστη 

φιάλη 4x330ml

MAMOΣ
μπίρα retro φιάλη

6x330ml

ΑΛΦΑ
μπίρα retro φιάλη 

6x330ml

4,
80€

η συσκ.

3,
64€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

7,
29€

η συσκ.

3,
68€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

6,
30€

η συσκ.

3,
18€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ 
ερυθρός οίνος 
ξηρός 750ml
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ΕΖΑ
μπίρα Pilsener 6x330ml
(5+1 τεμ.ΔΩΡΟ)

ΒΕΡΓΙΝΑ
μπίρα 12x330ml 
(9+3 τεμ.ΔΩΡΟ)

5,
95€

η συσκ.

3,
01€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

8,
60€

η φιάλη

11,
47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στα κρασιά ΚΑΤΩΓΙ 
ΑΒΕΡΩΦ λευκός πολυποικιλιακός & ροζέ 750ml
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JOHNNIE WALKER
red label ουίσκι 
700ml

GORDON’S
τζιν 700ml

SMIRNOFF
βότκα 
700ml

ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΒΑΤΟ 
λευκός οίνος
750ml
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ΜΠΟΥΤΑΡΗ
Νάουσσα 
ερυθρός οίνος 
750ml

ΡΕΠΑΝΗΣ
Mοσχοφίλερο 
λευκός οίνος 
750ml

4,
45€

η φιάλη

5,
93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

12,
70€

η φιάλη

16,
93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
70€

η φιάλη

23,
86€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

18,
30€
η φιάλη

26,
14€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
30€
η φιάλη

23,
29€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές και στα ΜΠΟΥΤΑΡΗ
Sauvignon Blanc & Chardonnay

Βρείτε σούπερ τιμές και στα κρασιά
ΜΑΥΡΟ ΠΡΟΒΑΤΟ ροζέ & ερυθρός 750ml

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα κρασιά
ΡΕΠΑΝΗΣ

9,
45€
η φιάλη

12,
60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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JOHNNIE 
WALKER 
black label 
ουίσκι 700ml

JACK DANIEL’S 
ουίσκι 700ml

DEWAR’S
ουίσκι 
700ml

BALLANTINE’S
ουίσκι 700ml

CHIVAS REGAL 
extra ουίσκι 
700ml

CHIVAS REGAL 
ουίσκι 700ml
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32,
80€
η φιάλη

46,
86€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

31,
99€
η φιάλη

45,
70€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

35,
55€
η φιάλη

50,
76€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

16,
95€
η φιάλη

24,
21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

26,
10€

η φιάλη

37,
29€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

17,
35€
η φιάλη

24,
79€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
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L’OREAL
revitalift κρέμα 
προσώπου ημέρας 
αντιρυτιδική 
συσφικτική 50ml

10,90€
η συσκ.

236,40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης προσώπου L’OREAL

NIVEA
visage ενυδατική 
κρέμα ημέρας 50ml 

4,04€
η συσκ.

80,82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

NIVEA
αποσμητικό 
spray derma 
control defend 
150ml

3,19€
η συσκ.

21,23€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
NIVEA
γαλάκτωμα 
σώματος 
αμυγδαλέλαιο 
400ml

5,98€
η συσκ.

14,95€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 2ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 12/03 ΕΩΣ 
ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03 ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΑ NIVEA

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 2ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 12/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03 
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ NIVEA 
(Εξαιρούνται οι κρέμες χεριών & οι mini συσκ.)

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 2ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 12/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ NIVEA 
(Εξαιρούνται οι μάσκες προσώπου)
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EXCELLENCE
βαφή μαλλιών 
Νο7

7,55€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλες τις βαφές μαλλιών 
EXCELLENCE

LIPOSAN
Bridgerton ενυδατικό 
balm χειλιών μαρέγκα & 
τριαντάφυλλο 4,8g 

3,38€
η συσκ.

704,79€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης χειλιών LIPOSAN

BIOTEN
eye patches hyaluronic 
gold 5,5g

1,62€
η συσκ.

270,00€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης προσώπου BIOTEN

APPHOME
πιστολάκι 
1800-2100W

12,99€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

• 2 ταχύτητες & ρύθμιση για 3 θερμοκρασίες
• 2 φυσούνες για συγκεντρωμένη & διάχυτη ροή αέρα
• Ιοντική λειτουργία για εξάλειψη στατικού ηλεκτρισμού

PANTENE
κρέμα μαλλιών 
moisture 
heat & glow 
135ml

8,98€
η συσκ.

68,00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών PANTENE

ELVIVE
σαμπουάν 
hydra 
hyaluronic 
700ml

5,18€
η συσκ.

7,40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών ELVIVE



36ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 36ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ORAL-B
οδοντόκρεμα 3D clinical 
intensive whitening 75ml

ORAL-B
vitality pro ηλεκτροκίνητη 

οδοντόβουρτσα

5,36€
η συσκ.

71,47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

22,99€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα ORAL-B 
(Εξαιρούνται οι χειροκίνητες οδοντόβουρτσες & οδοντόκρεμες από τις σειρές 123 & παιδικές)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα COLGATE & PALMOLIVE (Εξαιρούνται οι μπάρες σαπουνιών)

2,70€
η συσκ.

4,15€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,98€
η συσκ.

26,40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

PALMOLIVE
αφρόλουτρο Naturals 

μέλι & γάλα 650ml

COLGATE
οδοντόκρεμα total active 

prevention original 
75ml

GILLETTE
ξυραφάκια blue 3 plus 
comfort 3 τεμάχια

2,88€
η συσκ.

0,96€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
GILLETTE

DETTOL
υγρό κρεμοσάπουνο 
soothe ανταλλακτικό 
750ml

2,48€
η συσκ.

3,31€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα σαπούνια DETTOL 
(Εξαιρούνται οι μπάρες)



37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 37ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SENSODYNE
οδοντόκρεμα extra 

whitening 75ml

SENSODYNE
οδοντόκρεμα repair 
& protect whitening 

75ml

SENSODYNE
οδοντόκρεμα active clean 

clinical repair 75ml

2,92€
η συσκ.

38,93€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

4,71€
η συσκ.

62,83€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,71€
η συσκ.

49,49€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα στοματικής υγιεινής SENSODYNE

NOXZEMA
αποσμητικό roll on 

classic 50ml

ORZENE
σαμπουάν καθημερινής 

χρήσης 400ml

BIOTEN
hyaluronic gold 

αντιρυτιδικός ορός 30ml 

2,54€
η συσκ.

50,80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

10,47€
η συσκ.

348,83€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,70€
η συσκ.

6,75€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης προσώπου BIOTEN, περιποίησης μαλλιών 
ORZENE & περιποίησης σώματος NOXZEMA



38ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 38ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

OGX
μάσκα μαλλιών 
argan oil of Morocco 
300ml

8,24€
η συσκ.

27,47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

LISTERINE
στοματικό διάλυμα 
cool mint 250ml

2,58€
η συσκ.

10,30€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

JOHNSON’S
αφρόλουτρο 
vita rich 
smoothies 
γιαούρτι 
ροδάκινο 
καρύδα 
750ml

2,64€
η συσκ.

3,52€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

OGX
σαμπουάν 
argan oil of 
Morocco 
385ml 

5,70€
η συσκ.

14,79€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

JOHNSON’S 
baby σαμπουάν 
750ml

2,99€
η συσκ.

3,99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

LE PETIT MARSEILLAIS
αφρόλουτρο 
βιολογικό 
γάλα βανίλιας 
650ml

2,62€
η συσκ.

4,02€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα LISTERINE, JOHNSON’S, JOHNSON’S BABY, LE PETIT MARSEILLAIS,
CLEAN & CLEAR, LISTERINE & OGX



39ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 39ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα WELLAFLEX & KOLESTON

KOLESTON
βαφή μαλλιών 7/0 

μεσαίο ξανθό 

6,80€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

WELLAFLEX
αφρός μαλλιών curls 

definition 200ml

4,28€
η συσκ.

21,39€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 67 πόντους (2€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ OLD SPICE

2 Ισχύει για αγορές έως 100€

OLD SPICE
αποσμητικό 
stick 
whitewater 
50ml

OLD SPICE 
αφρόλουτρο 
captain 400ml

3,15€
η συσκ.

63,00€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,44€
η συσκ.

6,10€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης OLD SPICE (Εξαιρούνται οι συσκευασίες 675ml & 1lt)

PALETTE
βαφή μαλλιών 8.1 

ξανθό ανοιχτό σαντρέ

SYOSS
σαμπουάν intense 

keratin 750ml

3,88€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

4,55€
η συσκ.

6,07€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης μαλλιών SYOSS & βαφές μαλλιών PALETTE



40ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 40ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ6
Με αγορές 15€, κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€

SEPTONA
πάνες 
calm n care 
No5 
44 τεμάχια

SEPTONA
μωρομάντιλα χαμομήλι 
3x80 τεμάχια

SEPTONA
αντιβακτηριδιακά 
μαντιλάκια 
πράσινο μήλο 
4x15 τεμάχια

ΜΕ ΑΓΟΡΕΣ 15€

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 05/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 11/03  
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ SEPTONA

2,90€
η συσκ.

0,01€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

8,29€
η συσκ.

0,19€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

1,23€
η συσκ.

0,02€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε προϊόντα SEPTONA

SEPTONA
κρεμοσάπουνο dermasoft 
cotton & milk 
protein 1lt

2,19€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

SEPTONA
υποσέντονα dry plus 
regular 90x60cm 15 τεμάχια

3,60€
η συσκ.

0,24€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

SEPTONA
αφρόλουτρο 
dermasoft 
cotton & milk 
750ml

2,99€
η συσκ.

3,99€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 41ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

PANTENE
μάσκα μαλλιών 

ενυδάτωσης 300ml

PANTENE
σαμπουάν ενυδάτωσης 

400ml

HEAD & SHOULDERS 
σαμπουάν classic clean 

330ml

6,20€
η συσκ.

20,65€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,57€
η συσκ.

10,82€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,49€
η συσκ.

8,73€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης μαλλιών HEAD & SHOULDERS και PANTENE 
(Εξαιρούνται οι συσκευασίες 800ml)

SANI
lady σερβιέτες 
ακράτειας sensitive 
No5 10 τεμάχια

2,80€
η συσκ.

0,28€
το τεμ.

ΜΟΝΟ
EVERYDAY
σερβιέτες ultra 
plus hyperdry 
economy super 
18 τεμάχια

2,34€
η συσκ.

0,13€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

BABYLINO
πάνες 
sensitive 
cotton soft 
No4 
50 τεμάχια

9,98€
η συσκ.

0,23€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα BABYLINO
Sensitive ECO & Premium (26-68 τεμ.)

BABYCARE
μωρομάντιλα chamomile 
3x72 τεμάχια

2,60€
η συσκ.

0,01€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα μωρομάντιλα 
BABYCARE (Εξαιρούνται οι mini συσκευασίες)



42ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 42ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SOFTEX
χαρτί κουζίνας pro eco 

2 φύλλα 433g

SOFTEX
χαρτί υγείας cotton 

classic 3 φύλλα 8 ρολά 
624g

SOFTEX
χαρτί υγείας luxury 

classic 4 φύλλα 8 ρολά 
720g

1,89€
η συσκ.

4,36€
το κιλό

ΜΟΝΟ

3,15€
η συσκ.

4,38€
το κιλό

ΜΟΝΟ

2,69€
η συσκ.

4,31€
το κιλό

ΜΟΝΟ

PAMPERS
πάνες μωρού premium 
care No4 52 τεμάχια

13,98€
η συσκ.

0,27€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 6ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

& ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 05/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 11/03
ΟΛΑ ΤΑ PREMIUM CARE, PANTS, PREMIUM
PANTS & MEGA PANTS PAMPERS (Εξαιρούνται 
οι συσκ. Splashers, MSB & Active Baby)

Με αγορά 2 συσκ., κερδίζετε 200 πόντους (6€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 6ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ. ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

& ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 12/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03
ΟΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ PAMPERS PANTS 
(Eξαιρούνται οι συσκ. Splashers, ΜSB, Active Baby, 
Premium Care & ανοιχτές πάνες) 

PAMPERS
premium pants πάνες 
μωρού Νο5 34 τεμάχια

13,43€
η συσκ.

0,40€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Ισχύει για αγορές έως 100€

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα Premium Pants, Premium 
care pants, pants & mega pants PAMPERS (Εξαιρούνται 

οι ανοιχτές πάνες, Splashers, Active baby & monthly pack)

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα Premium Pants, Premium 
care pants, pants & mega pants PAMPERS (Εξαιρούνται 

οι συσκ. Splashers, Active baby & monthly pack)



43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 43ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SOUPLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων elixir 
silk musk 
52 μεζούρες 3,94€

η συσκ.

0,08€
η μεζ.

ΜΟΝΟ
SOUPLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων 
elixir mistral 
52 μεζούρες 3,94€

η συσκ.

0,08€
η μεζ.

ΜΟΝΟ

SOFLAN
υγρό πλυντηρίου 
ρούχων για 
ευαίσθητα ρούχα 
24 μεζούρες

3,46€
η συσκ.

-40%
5,76€

0,24€ 0,14€
η μεζ.

3,95€
η συσκ.

0,07€
η μεζ.

ΜΟΝΟ
SOUPLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 
για τέλειο 
σιδέρωμα 
αύρα δροσιάς 
60 μεζούρες

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΑ ΤΑ AJAX SPRAYS 500ml-750ml

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€1

AJAX
kloron spray 
καθαρισμού με 
χλωρίνη αντλία 
750ml

AJAX
καθαριστικό 
τζαμιών 
crystal clean 
αντλία 750ml

2,26€
η συσκ.

3,01€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

2,82€
η συσκ.

-10%
3,13€

4,17€ 3,76€
το λίτρο



44ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 44ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

DIXAN
υγρό πλυντηρίου 

ρούχων φρεσκάδα 
ωκεανού 70 μεζούρες

10,95€
η συσκ.

0,16€
η μεζ.

ΜΟΝΟ

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 167 πόντους (5€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ 
ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ
ΜΕ ΑΓΟΡA 2 ΣΥΣΚ. 5

Ισχύει για αγορές
έως 100€

10,95€ ΟΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΑ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ DIXAN 70 & 68 μεζ.

DETTOL
αντιβακτηριδιακό 
spray 
lemon & lime 
500ml

2,23€
η συσκ.

4,46€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

VIAKAL
καθαριστικό 
express για 
το μπάνιο 
φρεσκάδα 
λουλουδιών 
800ml 4,62€

η συσκ.

5,78€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
ΥΓΡΌ ΓΕΝΙΚΟΎ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΎ 
λουλούδια λίμνης 
1lt

1,49€
η συσκ.

OVERLAY
spray 
καθαρισμού 
λιποκαθαριστής 
λεμόνι αντλία 
650ml

2,49€
η συσκ.

3,83€
το λίτρο

ΜΟΝΟ



45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ. 45ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

FAIRY
κάψουλες πλυντηρίου πιάτων 
platinum plus Miracle 
31 τεμάχια

FAIRY
κάψουλες πλυντηρίου πιάτων 
platinum plus Miracle 
20 τεμάχια

15,45€
η συσκ.

0,50€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

10,23€
η συσκ.

0,51€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 167 πόντους (5€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΚΑΨΟΥΛΕΣ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΠΙΑΤΩΝ FAIRY MIRACLE 20 τεμ. & 31 τεμ. 

5 Ισχύει για αγορές έως 100€

FINISH
κάψουλες πλυντηρίου πιάτων 
ultimate all in 1 λεμόνι 
65 τεμάχια 

15,89€
η συσκ.

0,25€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

Με αγορά 1 συσκ., κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά,  
με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΚΑΨΟΥΛΕΣ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΠΙΑΤΩΝ FINISH 65 τεμ.

3ΜΕ ΑΓΟΡΑ 1 ΣΥΣΚ.
ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

FAIRY
υγρό πιάτων 
max power 
original 660ml

2,99€
η συσκ.

4,53€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Ισχύει για αγορές έως 100€

WETTEX
σπογγοπετσέτα Νο1 
3 τεμάχια

2,79€
η συσκ.

0,93€
το τεμ.

ΜΟΝΟ
Σακούλες απορριμμάτων
με χερούλια 120lt 
10 τεμάχια

1,80€
η συσκ.

0,18€
το τεμ.

Ισχύει για αγορές έως 100€

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 33 πόντους (1€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση 
τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ 1ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ 
ΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.
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SEPTONA
πάνες επιδαπέδιες 
pet me για κατοικίδια 
90x60cm 
15 τεμάχια

5,45€
η συσκ.

0,36€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

SHEBA
γατοτροφή sauce 
speciale γαλοπούλα 
σε σάλτσα 85g

2+1 ΔΩΡΟ ΟΛΕΣ ΟΙ ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ SHEBA 85g

1,82€
οι 3 συσκ.

10,71€ 7,18€
το κιλό

2,
73€

2+1
ΔΩΡΟ

0,91€
η συσκ.

CONCEPTUM
πολυκόπτης ML802B 
300W

19,99€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΜΙΚΡΟΣΥΣΚΕΥΕΣ 
CONCEPTUM

LAURA ASHLEY 
κουβερλί διπλό 
220x240cm

19,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

17,95€
το τεμ.

ΜΟΝΟ
LAURA ASHLEY 
σετ 3 πετσέτες 
100% βαμβακερές

• Διπλές ανοξείδωτες λεπίδες
• 2 ταχύτητες

• Χωρητικότητα 500ml
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AVA 
υγρό πιάτων πράσινο 
σαπούνι & μαστίχα Χίου 
430ml

AVA
υγρό πιάτων perle 
χαμομήλι λεμόνι 900ml

1,99€
η συσκ.

2,21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

AVA
υγρό πιάτων πράσινο σαπούνι 
& μαστίχα Χίου 900ml

1,99€
η συσκ.

2,21€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,66€
η συσκ.

3,86€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Σε συνεργασία με την Εταιρεία Φωτοκύκλωση Α.Ε.
μπορείς να ανακυκλώσεις τον λαμπτήρα σου στον ειδικό κάδο

που θα βρεις στα καταστήματά μας σε όλη την Ελλάδα.

Το 2025 ανακυκλώσαμε πάνω από 7 τόνους λαμπτήρων!

ΣΤΗΝ AB ΚΑΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΠΡΑΞΗ!

Μάθε περισσότερα στο
www.ab.gr/responsible/perivallon/anakiklosi-batteries
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TENA
pants πάνες ενηλίκων 
medium 14 τεμάχια

ZEWA
χαρτί κουζίνας wisch & weg 
extra lang 2 τεμάχια 376g

8,37€
η συσκ.

0,60€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

4,94€
η συσκ.

13,14€
το κιλό

ΜΟΝΟ

LIBRESSE
σερβιέτες ultra normal 
wing 20 τεμάχια

2,51€
η συσκ.

0,13€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

TENA
σερβιέτες 
discreet 
maxi night 
12 τεμάχια

4,57€
η συσκ.

0,38€
το τεμ.

ΜΟΝΟ

ZEWA
χαρτί υγείας 
deluxe camomile
comfort 3 φύλλα
8 τεμάχια

3,99€
η συσκ.

5,67€
το κιλό

ΜΟΝΟ

ZEWA
χαρτομάντιλα τσέπης 
softis original 8 τεμάχια 
176g

2,20€
η συσκ.

12,50€
το κιλό

ΜΟΝΟ
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HELLMANN’S
μαγιονέζα real 
top down 
430ml

3,29€
η συσκ.

7,65€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
HELLMANN’S
μαγιονέζα real 
450ml

2,35€
η συσκ.

5,22€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε επιλεγμένα προϊόντα 
HELLMANN’S

KNORR
κύβοι κότας 6lt 
12 τεμάχια

1,99€
η συσκ.

0,33€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλους τους κύβους 
KNORR 6lt

ΗΕLLMANN’S
μουστάρδα απαλή 
top down 265ml

2,15€
η συσκ.

8,11€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
HELLMANN’S
σάλτσα μπάρμπεκιου 
με μέλι 250ml

2,90€
η συσκ.

11,60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

KNORR
pasta snack pot 
carbonara 55g

1,38€
η συσκ.

25,09€
το κιλό

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα snack pots 
KNORR
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ULTREX
σαμπουάν 
legend Ronaldo 
360ml

CAJOLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό 
ρούχων gold 
52 μεζούρες

DOVE
αφρόλουτρο 
deeply 
nourishing 
600ml

3,59€
η συσκ.

9,98€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,99€
η συσκ.

0,08€
η μεζ.

ΜΟΝΟ

3,48€
η συσκ.

5,80€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

SKIP
υγρό 
πλυντηρίου 
ρούχων 
wonder wash 
ultra refresh 
54 μεζούρες 10,46€

η συσκ.

4,84€
η μεζ.

ΜΟΝΟ

KLINEX
wc block power 5
πράσινο λεμόνι
2x50g

2,42€
η συσκ.

24,20€
το κιλό

ΜΟΝΟ
KLINEX
αφρός 
καθαρισμού 
μπάνιου power 
foam με χλώριο 
435ml

2,38€
η συσκ.

5,47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

AIM
οδοντόκρεμα white now 
3σε1 75ml

AXE
αποσμητικό 
spray Africa 
150ml

2,88€
η συσκ.

38,40€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

3,19€
η συσκ.

21,23€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα AXEΒρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα AIM

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης μαλλιών ULTREX

Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα 
περιποίησης σώματος DOVE



Ακολουθήστε μας στα:

www.ab.gr
newsletter

Η ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ και οι συνεργάτες της δεν ευθύνονται για τυχόν τυπογραφικά λάθη και λανθασμένες φωτογραφίες. / Οι προσφορές ισχύουν μέχρι 12 τεμάχια ή 3kg ανά κωδικό προϊόντος & ανά συναλλαγή 
& ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. / Οι τιμές πoυ αναγράφονται είναι τελικές και τυχόν έκπτωση έχει αφαιρεθεί. / Οι τιμές για τα καταστήματα των συνεργατών μας είναι ενδεικτικές και ενδέχεται 
να τροποποιηθούν. / Οι τιμές για τα φρέσκα κρέατα ενδέχεται να διαφοροποιούνται στην Κρήτη & στη Βόρεια Ελλάδα. / Οι τιμές για τα αλκοολούχα ποτά στα νησιά Ρόδο, Πάτμο & Κω διαφοροποιούνται λόγω 
Ε.Φ.Κ.Ο.Π./ Τα προϊόντα & οι προσφορές που παρουσιάζονται στο φυλλάδιο ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες ποσότητες σε κάποια καταστήματα ΑΒ & συνεργατών. / Σε παράλληλες 
προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. / Σε περίπτωση επιστροφής προϊόντων που συμμετέχουν σε 
προωθητική ενέργεια, βάσει της οποίας η αγορά των προϊόντων αυτών με χρήση της κάρτας AB Plus συνεπάγεται πίστωση πόντων, τότε σύμφωνα με την εμπορική πολιτική της εταιρίας οι πόντοι αυτοί θα 
αφαιρούνται.  / Το οικονομικό όφελος που αναφέρεται στα προϊόντα που επιχορηγούνται με επιπλέον πόντους, αφορά μόνο στα μέλη του προγράμματος πιστότητας AB Plus και υπολογίζεται ως 0,03€ ανά πόντο. 
/ Διευκρινίζεται ότι η αξία των επιταγών έκπτωσης AB Plus της AB Βασιλόπουλος επιμερίζεται στο σύνολο των προϊόντων που έχουν αγοραστεί και οι πόντοι υπολογίζονται επί της τελικής αξίας των προϊόντων 
που συμμετέχουν στον υπολογισμό πόντων βάσει των ανωτέρω. / Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα πιστότητας AB Plus επισκεφθείτε το www.ab.gr. / Η υπηρεσία ΑΒ wifi ειναι διαθέσιμη 
μόνο στα καταστήματα με πινακίδα ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ & ΑΒ CITY. / Ωράριο εταιρικών καταστημάτων: Δευτέρα-Παρασκευή: 8:00-21:00, Σάββατο: 8:00-20:00. Για εξαιρέσεις δείτε την ενότητα “ΒΡΕΣ ΤΟ ΑΒ ΣΟΥ” 
στο www.ab.gr / Ενημερωθείτε για το ισχύον έντυπο στο www.ab.gr / Την ανάπτυξη και επιστημονική επιμέλεια των κειμένων έχει αναλάβει το Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής.
Το ηλεκτρονικό φυλλάδιο είναι εκ φύσεως δυναμικό. Η ΑΒ θα προσπαθεί σε περίπτωση λάθους στην αναφορά των τιμών να προβαίνει άμεσα σε διόρθωση αυτών, πλην όμως ενδέχεται για τεχνολογικούς 
λόγους και λόγους πέραν της σφαίρας επιρροής της ΑΒ αυτό να μην είναι πάντοτε εφικτό. Το φυλλάδιο μπορείτε να το διαβάσετε ηλεκτρονικά ή να το εκτυπώσετε ή να το κατεβάσετε σε μορφή PDF ή και να το 
κοινοποιήσετε. Σε περίπτωση που δεν έχετε εγκαταστήσει σχετικές εφαρμογές για το άνοιγμα και ανάγνωση του αρχείου στο μέσο προβολής (κομπιούτερ, laptop, tablet, κινητό τηλέφωνο) ενδέχεται να σας ζητηθεί 
να καταβάλλετε κάποιο ποσό για την ενεργοποίηση αυτών στους οικείους παρόχους . Η ΑΒ δεν έχει καμία ανάμειξη στη διαδικασία αυτή.

ΤΣΑΝΤΑ
ΩΜΟΥ
45x35,5x13cm
σε 4 χρώματα

ΝΕΣΕΣΕΡ
32x14x20cm
σε 4 χρώματα 5,95€

15,95€
Τιμή χωρίς κουπόνια:

16,95€

49,95€
Τιμή χωρίς κουπόνια:

9,95€

25,95€
Τιμή χωρίς κουπόνια:

ΣΑΚΙΔΙΟ
ΠΛΑΤΗΣ
55x32x11cm
σε 4 χρώματα

ΣΑΚΟΣ 
ΤΑΞΙΔΙΟΥ
61x38,5x25cm
σε 4 χρώματα 17,95€

49,95€
Τιμή χωρίς κουπόνια:

-65%*

Το πρόγραμμα ισχύει από 16.02.2026 έως 29.03.2026 ή μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. 
*H προσφορά επιτυγχάνεται με τη συλλογή επαρκούς αριθμού κουπονιών σύμφωνα με τους όρους του προγράμματος 
French Bull. Το υψηλότερο ποσοστό της προσφοράς ισχύει μόνο για ορισμένους τύπους προϊόντων French Bull. 

Από 16.02.2026 έως 29.03.2026

Όλα και κάτι παραπάνω για το ταξίδι σου

σταμε προϊόντα 
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Βρείτε σούπερ τιμές σε όλα τα προϊόντα περιποίησης σώματος SANEX, PALMOLIVE, 
στοματικής υγιεινής COLGATE & PERIOGARD (Εξαιρούνται οι μπάρες σαπουνιών)

COLGATE
οδοντόβουρτα 
max white 
charcoal 
2 τεμάχια

2,72€
η συσκ.

1,36€
το τεμ.

ΜΟΝΟ
COLGATE
στοματικό 
διάλυμα max 
white purple 
500ml

3,94€
η συσκ.

7,88€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

PALMOLIVE
αφρόλουτρο 
Naturals γάλα 
& αμύγδαλο 
650ml

2,70€
η συσκ.

4,15€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
SANEX
αποσμητικό 
roll on extra 
control 50ml

2,98€
η συσκ.

59,60€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

COLGATE
οδοντόκρεμα max white 
charcoal 75ml

2,33€
η συσκ.

31,04€
το λίτρο

ΜΟΝΟ
PERIOGARD
οδοντόκρεμα 
προστασία ούλων & 
ευαισθησία 75ml

3,74€
η συσκ.

-20%
4,68€

62,40€ 49,92€
το λίτρο

Από Πέμπτη 12/03 έως Τετάρτη 18/03

ΚΕΡΔΙΣΕ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΚΟΥΠΟΝΙΑ 

αγοράζοντας αγαπημένα 
προϊόντα σε δυνατές 

προσφορές!

ΜΕ 2 ΣΥΣΚ.
+5 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ  
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

-65%*



Από Πέμπτη 12/03 έως Τετάρτη 18/03
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PALMOLIVE
υγρό πιάτων 
original 750ml

1,85€
η συσκ.

2,47€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

1,97€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

AJAX
καθαριστικό 
πατώματος 
ultra fresh 1lt

1,97€
η συσκ.

ΜΟΝΟ

AJAX
fête des fleurs 
υγρό γενικού 
καθαρισμού 
λουλούδια 
της λίμνης 1lt

AJAX
ultra καθαριστικό 
πατώματος 
λεμόνι 1.5lt

2,54€
η συσκ.

1,69€
το λίτρο

ΜΟΝΟ

ΚΕΡΔΙΖΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΟΡΑΜΕ ΑΓΟΡΑ 2 ΣΥΣΚ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΑΠΟ ΠΕΜΠΤΗ 12/03 ΕΩΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 18/03 ΟΛΑ ΤΑ ΜΑΛΑΚΤΙΚΑ 
ΡΟΥΧΩΝ SOUPLINE 78 μεζ. & 92 μεζ.

Με αγορά 2 συσκ. κερδίζετε 100 πόντους (3€ εκπτ.) για επόμενη αγορά, με βάση τους όρους του προγράμματος AB PLUS (www.ab.gr/terms-conditions).

Ισχύει για αγορές έως 100€3

SOUPLINE
συμπυκνωμένο
μαλακτικό 
ρούχων mistral
92 μεζούρες

5,92€
η συσκ.

0,06€
η μεζ.

ΜΟΝΟ

4,99€
η συσκ.

0,06€
η μεζ.

ΜΟΝΟ
SOUPLINE
συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 
aroma βανίλια 
μανταρίνι 
78 μεζούρες

ΚΕΡΔΙΣΕ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΚΟΥΠΟΝΙΑ 

αγοράζοντας αγαπημένα 
προϊόντα σε δυνατές 

προσφορές!

ΜΕ 2 ΣΥΣΚ.
+5 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ  
ΚΟΥΠΟΝΙΑ

-65%*



φ
ρέ

σκ
α 

λα
χα

νι
κά

 

Τα επιλεγμένα του 
οπωροπωλείου μας

Από Πέμπτη 12/03 έως Τετάρτη 18/03

Μήλα 
Στάρκινγκ 
Ελληνικά

Τομάτες
Ελληνικές

Τοματίνια 
βελανίδι

250g 
συσκευασμένα

Μανιτάρια
καφέ
250g 

συσκευασμένα

Σαλάτα πράσινη 
σγουρή

Ελληνική

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
00€

η συσκ.

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
00€

η συσκ.

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

0,
00€

η συσκ.

0,
00€

το κιλό

ΜΟΝΟ

12/03 - 18/03




